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Yngsta stig (1.-4. bekkur)

Abyrgd heimila og skéla

Foreldrar grunnskélabarna bera abyrgd a nami og astundun barna sinna. Heimilin geta
hjalpad bornunum med lestrarpjalfun, samskipti og heilsueflandi lifshaetti sem styrkja bornin
almennt sem og i ndmi sinu i skdlanum. Hvild, mataraedi, vangaveltur um tilfinningar eda
lausnir mala, jdkvaedni, hugarrd og hvernig a ad taka patt i daglegu lifi eru mikilvaegir paettir
sem bornin lzera beedi heima og i skdlanum. Boérnin laera margt af pvi ad fa taekifeeri: fyrst til ad
fylgjast med, svo undir leidsogn fullordinna og sidan a eigin abyrgd. Stundum parf ad
endurmeta, breyta litillega og fa eitthvad betur 4dur en born geta borid dbyrgd sjalf.
Endurtekning er oft naudsynleg til ad nd gédum tékum & nyrri faerni.

G606 samvinna milli heimilis og skéla er lykilatridi. Studningur 8 bd6um st6dum studlar ad vellidan
barna, styrkir sjalfsmynd peirra og eflir alhlida proska peirra sem gerir pau einnig ad 6flugri og
oruggari namsmenn i skélanum og i gegnum lifid. Naudsynlegt er ad foreldrar og kennarar finni
sterku hlidar barnsins og hjalpa pvi ad raekta paer dasamt pvi ad styrkja betur veikari hlidar pess
hvort sem paer snta ad bokviti eda verkviti.

Heimanam er kjorinn vettvangur fyrir foreldra til ad fylgjast med barninu sinu sem namsmanni.
Heimanam i vetur tengist lestri og lotuvinnu i tengslum vid Byrjendalaesi og paer rannsdknir sem
nemendur taka sér fyrir hendur. Pé ad heimanamid geti verid med ymsu moti, formlegt og
6formlegt, er megintilgangurinn ad skapa stund par sem nemendur og foreldrar geta skodad og
spjallad saman eda nemendur geta fest betur i sessi eitthvad sem peir hafa leert i skélanum.

Adur en born hefja grunnskélagéngu eiga foreldrar staersta pattinn i lestrarndmi barna sinna med
bvi ad vekja ahuga peirra a békum, kenna peim ad umgangast baekur, skoda pzer og spjalla um
innihald peirra. Til ad undirbua bérnin sem best er mikilvaegt ad foreldrar séu medvitadir um
hvernig lestur er hluti af daglegu lifi allra og hvetja bérn sin fra unga aldri til ad taka patt i alls
konar lestri med sér. Fullordnir eru mikilvaegar fyrirmyndir pegar kemur ad lestri.

Pegar barn er ad hefja formlegt lestrarnam parf ad gefa sér gédan tima til ad lesa og skoda bakur
med barninu, velta hljé6dum og stofum fyrir sér og leika sér med tungumalid m.a. med pvi ad spa i
merkingu orda, breyta endingum orda og afa sig ad draga rétt til stafs dsamt song, pulum og rimi
og ,lesa a skilti” i umhverfinu.

,Heimalestur” er mjog mikilvaegur, ad lagmarki 10-15 minutur daglega, einkum upphatt fyrir

fullordinn, systkini, dyr eda dukku, hvort sem adeins er um ad raeda ad pekkja og finna dkvedna
stafi eda stauta sig i gegnum ord eftir pvi sem barnid hefur tok a. Foreldrar og nemendur eru
hvattir til ad nyta 6ll moguleg taekifzeri heima til ad lesa, skrifa og spjalla saman til ad auka
ordaforda, eftirtekt, faerni og skilning. Kennarar geta adstodad foreldra med hugmyndir eda efni.

Kennarar senda tolvupodst 4 foreldra u.p.b. vikulega med ymsum hagnytum upplysingum um
vidburdi, verkefni og fleira. Einnig er 10gd dhersla & ad kennarar hafi samband vid foreldra sem
fyrst ef eitthvad kemur upp a eda kennari hefur ahyggjur af barni, en einnig stundum med
skemmtileg gullkorn ur skélastarfinu og hrés. Auk pess ad tilkynna veikindi eda bidja um leyfi fyrir
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born sin eru foreldrar hvattir til ad hafa hiklaust samband med fyrirspurnir, pegar porf er a ad fa
adstod eda hugmyndir, raeda samskipti og lidan barna sinna, spyrja um namid o.s.frv.

Teymi yngsta stigs

Umsjénarkennarar yngsta stigs asamt studningsfulltrdum og sérkennara mynda teymi. Teymid
vinnur ad skipulagningu og undirbuningi lotuvinnu, kennir stundum 6llum nemendum yngsta stigs i
sameiginlegum verkefnum, fylgist med samskiptum og lidan nemenda a yngsta stigi og heldur utan
um einstaklingsparfir og markmid nemenda. Medlimir teymisins hafa einnig samrdd um ndmsmat
nemenda.

Lotur og sampaetting namsgreina

Skolaveturinn skiptist i lotur sem eru oftast 3-4 vikur hver, akvednar ad mestu leyti i upphafi hvers
skélaars. [ hverri lotu er unnid med akvedid vidfangsefni (bema). Fjdlbreytt verkefni eru unnin med
margs konar ndmsefni og mismunandi nalgun eftir pvi hvernig vidfangsefnid tengist hinum ymsu
namsgreinum og dherslum skdlans sem eru sidvit, bokvit og verkvit. | upphafi hverrar lotu f4

foreldrar upplysingar um hvada grunnmarkmid eru tengd vid vinnu lotunnar asamt texta og
lykilordi sem vinnan byggist @ skv. adferdum Byrjendalaesis (BL). Nokkur daemi um adferdir BL eru:
ad hoppa ord, krossordaglimur, ord i ordi/ord ur ordi, ordasupur, séknarskrift, hugarkort,
gefa/taka, 1-2-9, ordaskuggar, KVL (Kann, Vil vita, Hef laert), soguvegur, floskustatur,
latbragdsleikur, hlusta/herma eftir, bingd o.fl. Reynt er ad flétta tolvutaekninotkun saman vid hvert
vidfangsefni med mismunandi haetti, s.s. i upplysingaleit, a&finga og ad laera a ny forrit. Lotuvinnan
er unnin med mismunandi haetti, ymist i heimahdépum eda bléndudum hépum (1.4.b.), stundum i
hringekju milli stofa og stundum skv. frjalsu vali nemenda.

[ lok 4. bekkjar eiga nemendur ad hafa unnid med einhverjum haetti eftirfarandi vidfangsefni:

e Likaminn

e Tilfinningar

e Fjolskyldan og samfélag
e Barnasattmalinn, réttindi folks
e Heimsmarkmidin

e Umferdin, billinn

e I[sland, land og pj6d

e f[sland &dur fyrr

e Dyr4islandi

e Saga mannkyns

e Jardfraedi, eldgos

e Grédurlendi

e Sveit og borg

e Hafid og sjavarsidan

e Hringrasir



e Himingeimurinn
e Teaekni, uppfinningar og nyskdpun

List- og verkgreinar

Verkefni i list- og verkgreinum eru oft tengd vid lotuvinnu nemenda en einnig eru unnin sjalfstaed
verkefni 6had lotum. List- og verkgreinar eru textilmennt, tonmennt, myndmennt, heimilisfraedi og
smidar. bessar namsgreinar eru sampaettar og kenndar eftir 4féngum hverju sinni. Argéngum
yngsta stigs er blandad saman i mismunandi hdpa i list- og verkgreina smidjum.

Utindm / Gtivist

Ahersla er 16gd 4 Gtindm en pad er unnid i tengslum vid naersamfélagid og nanasta umhverfi
nemenda til ad efla umhverfisvitund nemenda og tengja hinar ymsu namsgreinar vid daglegt lif
beirra. [ stundatoflunni er gert rad fyrir féstum timum vikulega til Gtindms par sem nemendur
kynna sér umhverfid sitt, mismunandi vedrattu og efla samskipti sin vid skélafélaga sina baedi med
skipulogdum verkefnum og samvinnuleikjum auk tima i frjdlsum leik. Einnig eru Gtifrimindtur ad
lagmarki 30 minatur daglega og fara nemendur pa i frjalsan leik. Til viobétar er bodid upp a
utiverkefni af ymsu tagi 8 mismunandi timum dags eftir viofangsefnum. bvi er naudsynlegt ad

nemendur séu avallt tilbunir til Gtivistar med klaednad og skofatnad sem hentar hvers konar

veori!

Sjalfsteed vinnubrogd, einstaklingsmarkmid og namsmat

Nemendur laera smam saman ad fylgjast med vinnu sinni og verkefnaskilum sjalfir og taka siaukinn
batt i ad setja sér markmid og skipuleggja ndm sitt med kennaranum. Nemendur fa stundum
teekifaeri til ad velja sjalfir vidfangsefni, einstaklingsmarkmid eda leidir, p6é ad adalvinnan byggist a
tilteknum grunnmarkmidum. Nemendur eru hvattir til ad nyta fj6lbreyttar adferdir i nami sinu,
spyrja spurninga og leita svara, Utskyra hugsun sina og vinnuferlid upphatt og kynna vinnu sina
fyrir 68rum. beir fa ymist myndraen, munnleg eda skrifleg fyrirmaeli og er nam hvers og eins skipt
nidur og skipulagt eftir porfum med pad ad markmidi ad peir verdi 6ruggari ad halda sjalfir utan
um namsgogn sin og vinnu.

Nemendur safna arlega i svokallada ferilmoppu verkefnum eda myndum af verkefnum sem peir
hafa unnid yfir skélaveturinn og velja ad einhverju leyti sjalfir. Pessi synishorn i ferilmoppunni lysa
bannig framforum og dhuga i ndmi nemandans.

Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat. Nemendur og kennarar meta vinnu og stédu nemenda
jafnédum med formlegum og 6formlegum haetti: munnlega, skriflega, med synideemum og
upptokum eda kynningum, jafningjamati, gatlistum, st6dludum skimunum o.s.frv. Nemendur fa
teekifaeri til a6 meta arangur sinn i hverri lotu. Reglulega yfir veturinn skra kennarar faerni
nemenda rafraent i Namfus, skraningarkerfi skélans. bar eru birt haefnividmid ar Adalnamskra
grunnskéla og geta kennarar og foreldrar fylgst med stodu hvers nemanda. Maelikvardinn virkar



eins og stigi eda troppur og synir @ hvada svidum nemandi parfnast frekari pjalfunar eda fleiri
taekifeeri til ad festa dkvedna faerni betur og verda sjalfstaedari i ndmi sin
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Nemandi veit sjalfur hvenzer og vid hvada

adstadur vidfangsefnid a vid eda kemur ad
gagni. Hann kann ad velja sér heppilega leid
til ad bregdast vid og gerir pad ad eigid
frumkvaedi. Hann getur leidbeint 6drum um
vidfangsefnid & mismunandi hatt og nytt sér
fleiri tengingar vid vidfangsefnid sér til gagns.

. . s Hefur vidari skilning 4 vidfangsefninu.
Namsmat: F&rnlbrep = troppur Tengir fleiri hugtok og tilbunar adstedur
vid pad og getur brugdist vid, synt
skilning eda nytt sér pekkingu sina pegar
minnt & eda spurdur um vidfangsefnid.

Skilur hvad felst i viofangsefninu.
Getur uUtskyrt med eigin ordum og
jafnvel nytt sér hluti eda myndir til

ad stydja vid utskyringu sina.

pekkir vidfangsefnid og getur
bulid upp skilgreiningu eda
utskyringu utanad.
Skilur ekki, hefur ekki heyrt parfnast pjalfunar

um vidfangsefnid eda & og teekifaeri!
alveg eftir ad kynna sér pad. -

Samstarf vid tonlistarskéla og leikskdla

Er & godri leid.

Nemendur & yngsta stigi hafa moguleika & ad hefja hljodfaeranam fra 2.bekk i Ténlistarskélanum i
Fellabze sem er stadsettur innan Fellaskéla. Sveigjanleikinn er til stadar til ad peir nemendur sem

skradir eru i slikt nam geti stundad pad sem mest a skélatima. P6 ad ténleikar séu oftast haldnir

eftir skélatima fa nemendur einnig taekifaeri til ad taka patt i tonlistaratriGum vié ymsa vidburdi
Fellaskdla. Tonlistarskolinn sér einnig um ,forskéla“ hja 1.bekk, sem er ténmennt par sem

nemendur taka patt i verkefnum um takt, ténlist og hljéofaeri.

Elsti argangur leikskdélans Hadegishofda (5 dra bornin) koma i nokkrar skipulagdar heimsoknir yfir
veturinn til ad pau born kynnist skélastarfinu og eigi audveldara med ad adlagast pegar pau koma i
1.bekk. Nemendur i 1.bekk Fellaskéla fara einnig i heimsoéknir til peirra & leikskélanum. Um vorid
koma verdandi 1.bekkingar i 2 heila daga, fylgja yngsta stigi skv. stundatoflu og kallast peir dagar

Vordagar.



Haefnividmid/meginmarkmid

Hér 4 eftir er haegt ad skoda pau haefnividmid ur Adalnamskra grunnskdla sem stefnt er ad hja
nemendum vid lok 4. bekkjar. Nemendur fa endurtekin taekifzeri fyrstu fjogur arin i grunnskala til
ad tileinka sér faerni, festa hana betur, byggja ofan a og tengja hana vid fleiri adstaedur. P6 ad
vinna nemenda sé sem fyrr segir med fjolbreyttum haetti, sampaetting namsgreina mikil, dhersla 8
tengingu vid Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna og namsmat taki mid af framlagi nemenda a
ymsum svidum, pda eru vidmidin hér talin upp eftir namsgreinum pvi pannig eru pau flokkud i
Namfus. Daeemi eru gefin um ndmsefni, pé ad margt annad sé einnig nytt sem namsefni eftir
vidfangsefnum, adstaeedum og einstaklingsporfum nemenda. Fyrst eru talin viomid fyrir lykilhaefni
og sidan verda taldar upp ndmsgreinar i stafréfsrod.

Lykilhaefni
Nemandi geti:
tidning og midlun

e hlustad eftir upplysingum og rokum i samraedum.
e tjad hugsanir og skodanir sinar og sett paer fram 4 videigandi hatt.

skapandi og gagnrynin hugsun

e tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu.
e greint milli stadreynda og skodana.
e endurskodad urlausn vidfangsefna Ut fra mismunandi sjénarhornum a skapandi hatt.

sjdlfstaedi og samvinna

e unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar vid 3.

e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvernig peir nytast i eigin vinnu og samvinnu med
00rum.

e unnid med 6drum ad skipuldgdum verkefnum med pvi ad hlusta 8 og reeda hugmyndir,
taka sameiginlegar akvardanir og skipta med sér verkum.

e att gbd samskipti, hlustad og synt kurteisi.

o tekid leidsogn a jakveedan hatt.

nyting midla og upplysinga

e leitad sér upplysinga i ndmi i 6likum midlum.

e synt dbyrgd i medferd upplysinga.

e verid medvitadur um gildi dbyrgrar netnotkunar.
e undirbuid og flutt kynningar a eigin vinnu.

dbyrgd og mat d eigin nami

o tekid pattiad skipuleggja med adstod eigid ndm med hlidsjona af haefniviomidum
adalndmskrar.



e metid eigin vinnu til ad atta sig a pvi hvar haegt er ad baeta og efla sig og vinna markvisst ad

bvi.
Enska (erlend tungumal)
Nemandi geti:
menningarlaesi

e 3attad sig & mikilveegi pess ad leera erlend tungumal, p.m.t. ensku.

e synt fram 4 ad hann kunni skil 8 ymsum pattum sem snua ad daglegu lifi félks sem tala
onnur tungumal, s.s. fjolskyldu, skola, fritima og hatidum og attad sig a pvi hvad er likt og
Olikt pvi sem tidkast i hans eigin menningu.

e gert sér grein fyrir pvi ad morg algeng ord i erlendum malum eru lik eda skyld ordum sem
hann pekkir @ mali sinu.

ndmsheaefni
e nytt sér hjalpartaeki, s.s. ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit og leitarvélar.
hlustun

e skilid einfalt mal er vardar hann sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt.
o fylgt meginpraedi i einfoldum fraségnum med studningi mynda, hluta og likamstjaningar.

frdaségn

e sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi a
einfaldan hatt.

e endursagt og lyst atburdum eda reynslu a einfaldan hatt med studningi hluta, mynda,
tonlistar o.s.frv.

lesskilningur

o lesid og skilid stuttan texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist pekktum
adsteedum og dhugamalum.

e lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar baekur og freedsluefni fyrir born og reett efni
pbeirra med studningi kennara og skolasystkina.

ritun

e skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra mynd,
hlut eda gatlista.
o lystieinféldu mali pvi sem naest honum er, fjélskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi.

samskipti

e spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest.
e tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalseefingar.

Daemi um namsefni: Read On, Speak Out, Disney Leerum ensku, Treasury of Nursery Rhymes, o.fl.



Islenska

Nemandi geti:

lestur og bokmenntir

lesid lipurt og skyrt.

radid i merkingu orda eda texta ut fra samhengi.

beitt hugtokum eins og persénu, sogupraedi, umhverfi og bodskap.

lesid ur tdknmyndum og myndreaenu efni, s.s. einféldum skyringarmyndum, kortum og
myndritum.

valid sér lesefni sem haefir lestrargetu til anaegju og skilnings, s.s. sogur, 1j60 og fraedandi
efni.

mdlfraedi

bekkt og fundid helstu einingar malsins, s.s. bokstafi, hljéd, ord, samsett ord og malsgrein.
radad i stafréfsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag.

gert sér grein fyrir hlutverki nafnorda, lysingarorda og sagnorda.

leikid sér med ymis einkenni tungumalsins, s.s. margraedni orda, kyn og tolu.

buid til malsgreinar og radid vid ad greina malsgreinar i eigin texta.

skrifad skyrt og lzesilega.

nytt pekkingu 4@ grunnpattum i byggingu texta, s.s. upphafi, meginmali og nidurlagi.
samid texta fra eigin brjosti, s.s. sogu, frasogn, 1j66 eda skilabod.

beitt einféldum stafsetningarreglum og notad tiltaek hjalpargogn vid heefi.

skrifad og leyft 68rum ad njdta pess med upplestri héfundar eda lestri lesanda.

talad mdl, hlustun og dhorf

beitt skyrum og aheyrilegum framburdi.

tjad sig med adstod leikraennar tjaningar frammi fyrir hop.

stadid fyrir mali sinu a sanngjarnan og uppbyggilegan hatt.

greint fra eftirminnilegum atburdi, lyst akvednu fyrirbaeri og endursagt efni sem horft eda
hlustad hefur verid a eda lesid um.

hlustad og horft med athygli 4 upplestur, leikid efni, lj66 og sdngva.

Dami um namsefni: Lestrarbakur fra Namsgagnastofnun, forskriftarbaekur, valdir textar til
grundvallar i BL, frjalslestrarbaekur, Komdu og skodadu bakur, textar i tengslum vid norreenu

békmenntavikuna



Islenska sem annad mal / malorvun
Nemandi geti:
pekking

e baett vid ordaforda sinn 4 islensku i tengslum vid pau vidfangsefni sem tekin eru fyrir hverju
sinni.
e tengt fleiri ord vid pau ord sem nemandi raedur pegar vid.

sjalfstraust og pdtttaka

e skilid pegar adrir reeda eda spyrja um vidfangsefnid.
e undirbuid sig til ad taka patt i umraedum um vidfangsefnin, med pvi ad hafa heyrt og kynnt
sér hugtokin sem parf ad nota.

List- og verkgreinar

Pad sem sameinar list- og verkgreinar er dhersla a verkkunnattu, teekni, skopun, fagurfraedi og
gildi, efnispekkingu, likamsbeitingu, tulkun og tjaningu. List- og verkgreinar eru kenndar i lotum og
sampattum kennslustundum par sem myndmennt, textilmennt, smidi og adrar listgreinar eru
kenndar saman en ut fra markmidum greinasvida.

Heimilisfreedi
Nemandi geti:
matur og lifsheettir

o farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif
e tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti
e valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan

matur og vinnubrégd

o farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold maeli- og eldhusahdld
e sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi
e (tbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir

Dami um namsefni: Ljosrit, uppskriftir og efni fra kennara.
Hénnun og smidi

Nemandi geti:

Handverk:

e valid og notad nokkur verkfaeri sem haefa vidfangsefni a 6ruggan hatt
e gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med

hénnun og taekni:



e dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad utskyra hugmyndir sinar
e greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og raett nokkrar lausnir

umhverfi:

e valid efni ut frd umhverfissjonarmidum og sagt fra kostum pess ad nota efni ur
narumhverfi

e synt géda nytingu peirra efna sem unnid er med

e Dbeitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun hlifdarbinadar

Dami um namsefni: Bldmapressa.
Sjonlistir (myndmennt)
Nemandi geti:

e skilid mismunandi tilgang myndlistar og honnunar

e skapad myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum

e nytt sér i eigin skdpun einfaldar utfaerslur sem byggja a feerni i medferd lita- og formfraedi
og myndbyggingar

e greint ad einhverju leyti & milli mismunandi adferda vid gerd listaverka

Da@mi um namsefni: Vinnum verkefni i samstarfi vid handmennt og smidi. Vinnum med
litahringinn og ymis privid og tvivid verkefni.

Tonmennt
Nemandi geti:

e pekkt hljédfaeri og hljodblze i tdnskopun og hlustun.

e Leikid einfalda rytma og prastef 4 skélahljodfraedi.

e Greint einfold stilbrigdi i tonlist.

e Raett um eigin ténlist og annarra ut fra smekk og upplifun

Dami um nam/ verkefni: Verkefni unnin med hjéd, takt, samspil og skapandi leidir i tdnskopun
og tulkun.

Textilmennt
Nemandi geti:

handverk, adferdir og taekni

e notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi ahéldum
e unnid ur nokkrum gerdum textilefna
e unnid eftir einfoldum leidbeiningum

menning og umhverfi

e sagt fra islensku hraefni og unnié med pad a einfaldan hatt
e notad ny og endurunnin efnii textilvinnu
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sképun, hénnun og utfeersla

e tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu

o skreytt textilvinnu a einfaldan hatt

e gert grein fyrir mismunandi tegundum handverks og notad nokkur hugtok sem tengjast
greininni

Daemi um namsefni: Utsaumur, klippa, lima, paefa, vefa, mala/stimpla m. Textillitum , prjéna o.fl.

Natturugreinar
Nemandi geti:
dbyrgd @ umhverfinu

o tekid eftir, skodad og reett atridi i umhverfi sinu.

e gert sér grein fyrir samspili manns og natturu.

e raett um Heimsmarkmidin, tilgang peirra og leidir sem studla ad bzettu umhverfi og
samfélagi manna.

geta til adgerda
e synt virkni og 1atid sig var6a ndnasta umhverfi og lifsskilyrdi lifvera i pvi.
gildi og hlutverk visinda og taekni

e midlad i mdli og myndum hugmyndum sem tengjast nattdruvisindum.
e Utskyrt hvernig teekni nytist i daglegu lifi, p.e. dhrif uppfinninga 4 heimilum og i 6likum
atvinnugreinum.

nysképun og hagnyting pekkingar

e komid auga a parfir eda vandamal i umhverfi sinu.
e unnid eftir verkferli nysképunar, p.e. leitad ad og greint fra porf, fundid lausn, hannad
afurd og komid a framfeaeri.

vinnubrégd og faerni

e skrad atburdi og athuganir med ljdsmyndum, teikningum, eigin ordum o.p.h.
e framkvaemt og sagt fra einféldum athugunum ati og inni.

ad bua d jérdinni

sagt fra hvernig island myndast og tekur breytingum.

lyst breytingum & natturu islands eftir arstidum og ahrifum peirra 4 lifsskilyrdi folks.

gert sér grein fyrir nokkrum einkennum pess ad natturufar breytist vegna ytri ahrifa.

sagt frd demum um hvernig loftslag og grédurfar hafa ahrif a hvernig félk lifir.

heilbrigdi umhverfisins
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greint fra og tekid patt i leidum til ad vernda natturuna, s.s. ad flokka og endurvinna
urgang, minnka neyslu, tina rusl a vidavangi, raekta, nota natturuleg efni og endurnyta
hluti.

gert sér grein fyrir ahrifum natturulegra ferla / hringrasa @ umhverfid.

sett i samhengi mismunandi dstand algengra efna og eiginleika peirra.

reett krafta sem koma vid sogu i daglegu lifi manna.

lifsskilyrdi manna

utskyrt a einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans.

utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar faedu og svefns.

bent 4 skadleg efni og skilid hvernig sjukdémar og syklar eru smitandi.

utskyrt a einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi likamans.

gert sér grein fyrir upptoku og notkun vatns.

lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum a hljédi, ljési og hitastigi.

lyst ahrifum sélarljéss & umhverfi, hitastig og likamann og hvernig sélin og hitastig tengist
daglegu lifi.

ndttura Islands

utskyrt einkenni lifandi vera, lifsskilyrdi lifvera og tengsl peirra vid umhverfid.
lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu.

greint & milli algengustu orkugjafa 4 islandi.

sagt fra nattiruhamférum sem buast ma vid a Islandi og hvar paer verda.

samspil visinda, taekni og prounar i samfélaginu

gert greinarmun a natturulegum efnum og gerviefnum.
lyst eiginleikum hljéds, ljéss og ymsum fyrirbaerum mead tilliti til hljods og lita.
greint fra dahrifum rafmagnsnotkunar og segla i daglegu lifi.

Da@mi um namsefni: Komdu og skodadu baekur, ségurammi um Bldmin a pakinu, ségurammi
Sagan 4 Sudurnesjum, Verkstadi Villa, tilraunabaekur, Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna, valdir
textar til grundvallar i BL o.fl

Samfélagsfraedigreinar

Nemandi geti:

reynsluheimur: umhverfi, samfélag, saga, menning: ad skilja veruleikann

borid kennsl 4 gildi, s.s. virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum, umhyggju og sattfysi.
lyst samhengi orda, athafna og afleidinga.

nefnt deemi um einkenni og stédu [slands i heiminum { ljési legu, ségu og menningar.
attad sig a notagildi landakorta.

sagt fra gerd og motun islensks samfélags fyrr og nu.
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attad sig a mikilvaegi fjolskyldunnar og fjélbreytni fjolskyldugerda i samfélagi manna.

bent 8 deemi um lydraedislega peetti i naersamfélaginu.

bent a nokkrar mikilveegar stofnanir samfélagsins.

attad sig a gildi samhjalpar i samfélaginu.

attad sig @ ad hann er hluti af steerra samfélagi og gegnir mérgum mismunandi hlutverkum.
lyst kostnadi vegna eigin neyslu og skilid hvernig tilbod og auglysingar hvetja til utgjalda og
neyslu.

varast haettur 3 heimili sinu og i nagrenninu.

hugarheimur: sjalfsmynd — ad dtta sig & sjdlfum sér og 6drum

sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna, fjélskyldu, sidum og venjum.

bent a gildi jdkvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

bent 4 deemi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar a peim.

gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvar ma efla sig betur.

bent 4 fyrirmyndir sem hafa ahrif.

attad sig a og lyst lidan sinni med mismunandi tilfinningum.

gert sér grein fyrir pvi ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakveed og neikvaed, sem hafa
ahrif 4 lif hans og hann getur haft stjérn @ sumum en ekki 6llum.

sett sig i spor annarra.

félagsheimur: samskipti —ad mynda og proa tengsl sin vid adra

attad sig a pvi ad folk byr vid dlik fjdlskylduform, hefur élikan bakgrunn og ber virdingu fyrir
mismunandi lifsvidhorfum og lifshattum m.t.t. uppeldis, truar, sida, venja o.fl.

raett um réttindi sin og skyldur i samfélaginu og pekki til Barnasattmadla Sameinudu
bjédanna.

attad sig i gildi jafnréttis i daglegum samskiptum og ad jafnt pydir ekki endilega
nakvaemlega eins.

synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.

Dami um namsefni: Komdu og skodadu baekur, sdgurammi um Blémin a pakinu, ségurammi
Sagan a Sudurnesjum, Litlu landnemarnir, jéladagatal SOS Barnaporpanna, Barnasattmali og
Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna, valdir textar til grundvallar i BL o.fl.

Skélaipraottir

Nemandi geti:

félagslegir paettir

upplifad skolaiprottir a jakvaedan og skemmtilegan hatt

tekid patt i leikjum sem styrkja samskipti og samvinnu nemendatekid patt i leikjum sem
styrkja samskipti og samvinnu nemenda

tekid patt i fijolbreyttum leikjum sem eflt hafa sjalfstraust, viljastyrk og areedi

heilsa og efling pekkingar
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e tekid patt i umraedu um gildi hreyfingar fyrir sal og likama
e tileinkad sér helstu skipulagsform i skélaiprottum

likamsvitund, leikni og afkastageta

o tekid patt i einféldum sefingum og leikjum sem na til samspils skynfaera og utfzerslu
hreyfinga

e vald 4 helstu grunnhreyfingum

o tekid patt i fiolbreyttum leikjum og a&fingum sem veitt hafa atras fyrir hreyfiporf

o tekid nokkur st6dlud prof til ad meta likamshreysti hans og lidleika

oryggis- og skipulagsreglur

o tileinkad sér paer reglur og fyrirmaeli sem i gildi eru i skélaipréttum

Staerdfraedi
Nemandi geti:
ad geta spurt og svarad med steerdfraedi

e tjad sig um steerdfraedi, Utskyrt hugsun sina um hana fyrir 66rum, leitad lausna og sett paer
fram a fjolbreyttan hatt med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun og rokstudningi og
fylgt rokstudningi jafningja.

e sett fram, medhondlad og tulkad einfdld reiknilikon, talnalinur, teikningar og myndrit sem
tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.

ad kunna ad fara med tungumadl og verkfeeri staerdfraedinnar

e notad hugtok og taknmal ur staerdfraedi og hentug verkfaeri, par med talin hlutbundin gogn,
reiknirit, talnalinu, vasareikna og tolvur til rannsdkna og samraedu um steerdfraedileg
vidfangsefni.

e notad myndmal, frdségn og texta jafnhlida taknmali steerdfraedinnar og unnid med
innbyrdis tengsl peirra.

algebra

e kannad, buid til og tjad sig um reglur i mynstrum a fj6lbreyttan hatt.
e leyst einfaldar jofnur.

rumfraedi og maelingar

e notad hugtok ur ramfraedi, s.s. um form, staerdir og stadsetningu til ad tala um hluti og
fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.

e JAxtlad og meelt dlika maelieiginleika, s.s. lengd, fl6t, rymi, pyngd, tima og hitastig med
st6dludum og ostodludum meelitaekjum og notad videigandi meelikvarda.

tolfreedi og likindi

e safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid dhugasvid.
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talid, flokkad og skrad, lesid ur nidurstddum sinum og sett upp einfold myndrit.

télur og reikningur

notad natturulegar tolur, radad peim og borid saman.

notad tugakerfisrithatt.

utskyrt tengsl & milli talna, t.d. tiu vini og ndmundun.

eflt skilning sinn @ mismunandi adferdum vid samlagningu, fradratt, margféldun og
deilingu.

leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi,
vasareikni, tolvuforritum og skriflegum utreikningum.

nefnt og synt daemi um hvernig einfold brot og hlutfoll eru notud i daglegu lifi.

vinnubr6gd og beiting steerdfraedinnar

tekid patt i ad proa fjolbreyttar lausnaleidir, m.p.a. nota hlutbundin gogn, teikningar o.fl.
kannad og rannsakad m.p.a. setja fram tilgdtur og gera tilraunir med apreifanlegum
gégnum.

lesid og raett um einfaldar upplysingar par sem steerdfreedihugtok eru notud.

notad steerdfraedi til ad finna lausnir & verkefnum sem takast parf a vid i daglegu lifi, s.s.
verdgildi peninga, likur @ ad eitthvad gerist, jafnvaegi/éjafnvaegi o.fl.

Da2mi um namsefni: Sproti, Viltu reyna, Stefnum 4 margfoéldun og deilingu, Math Matters
(steerdfraedisdgur), valdir textar til grundvallar i BL (tengdir t.d. med opnum umraedum,
askorunum, toflupréfessorum og talningu i kér) o.fl.

Upplysinga- og taeeknimennt

Nemandi geti:

sidferdi og 6ryggismdal

farid eftir einféldum reglum um abyrga netnotkun.
velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og areidanleika.

sképun og midlun

notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt.
endursagt efni a rafraenu formi.

taekni og bunadur

notad einfaldan hugbunad/forrit vid myndvinnslu.
notad hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni og framsetningu tolulegra gagna.

upplysingaéflun og urvinnsla

leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu.
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e nytt rafreent og gagnvirkt ndmsefni.
e unnid med heimildir.

vinnulag og vinnubrégd

e notad dlikar heimildir vid 6flun upplysinga.

e nytt rafraent efni, baedi lesid efni og efni sem hlustad er 3, til gagns i vinnu og anaegju.
e Dbeitt undirstéduatridum i fingrasetningu.

o gert sér grein fyrir 6likum adferdum vid notkun taeknibunadar.
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Midstig (5.-7. bekkur)

Abyrgd heimila og skéla

Foreldrar grunnskélabarna bera abyrgd @ nami og astundun barna sinna. Heimilin geta
hjalpad bornunum med lestrarpjalfun, samskipti og heilsueflandi lifsheetti sem styrkja bornin
almennt sem og i nami sinu i skdlanum. Hvild, mataraedi, vangaveltur um tilfinningar eda
lausnir mala, jakvaedni, hugarré og hvernig a ad taka patt i daglegu lifi eru mikilvaegir peettir
sem bornin leera baedi heima og i skélanum. Bornin laera margt af pvi ad fa taekifaeri: fyrst til
ad fylgjast med, svo undir leidsogn fullordinna og sidan a eigin abyrgd. Stundum parf ad
endurmeta, breyta litillega og fa eitthvad betur 4dur en born geta borid dbyrgd sjalf.
Endurtekning er oft naudsynleg til ad na gédum tékum a nyrri faerni.

G060 samvinna milli heimilis og skola er lykilatridi. ,Heimalestur” er mjég mikilvaegur, ad
lagmarki 30 minutur daglega, hvort heldur sem er i hlj6di og/eda upphatt fyrir fullordinn, systkini
eda jafnvel gaeludyr. Mikilveegt er ad skapa umraedur og samtal um pad sem lesid er pvi pad eykur

ordaforda og lesskilning. Lestur er undirstada alls ndms og mikilvaegt ad pjalfa hann reglubundid.
Rannsdknir syna fram & mikilvaegi pess i ndmsframvindu ad born fai hvatningu og raekt vid lestur
baedi heima og i skélanum. Nemendur sem komast a pad stig ad lestur verdur partur af daglegu lifi
beirra, 66last aukinn ordaforda, efla skilning og 6dlast jakvaedara vidhorf, sem er mikilveeg
undirstada i 6llu 63ru ndmi. | skélanum lesum vid margs konar texta eftir getu hvers og eins;
namstexta, auk pess sem vid lesum okkur til anzegju og reynum ad skapa umraedu um bakur og
lestur. Vid hvetjum nemendur til pess ad lesa heima pad sem pau hafa ahuga a og teljum
mikilveegt ad foreldrar hafi samband vid okkur ef vid getum hjalpad til vid ad kveikja og/eda
vidhalda lestrardhuga. Hljédbaekur koma lika ad gddu gagni vid ad efla hlustun, ordaforda,
lesskilning og samraedu og er kjorin vidbot i lestrarpjalfun.

Teymi midstigs

Umsjénarkennarar midstigs dsamt 66rum kennurum og studningsfulltrdum midstigs mynda teymi.
Teymid vinnur ad skipulagningu og undirbuningi sampaettrar lotuvinnu, utikennslu og annarra
sameiginlegra verkefna. Teymid vinnur med samskipti nemendahépsins og studlar ad fj6lbreyttri
hdépaskiptingu i vinnu nemenda.

Lotur

Skélaveturinn skiptist i lotur sem skiptast & ad vera hefdbundnar lotur og sampaettar lotur. |
hefdbundinni lotu er ahersla a hverja namsgrein fyrir sig; innlagnir, stigvaxandi sjalfsabyrgd
nemandans i ad vinna eftir daetlun og aukin dhersla & skipulagningu eigin verka. | sampaettri lotu er
ahersla @ sampaettingu margra ndmsgreina Ut fra einu vidfangsefni par sem fjolbreytt verkefni eru
unnin med margs konar namsefni og mismunandi nalgun eftir pvi hvernig vidfangsefnid tengist
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hinum ymsu namsgreinum. Ennfremur er leitast vid ad tengja vidfangsefni aherslum skdlans sem
eru sidvit, bokvit og verkvit. | upphafi hverrar sampaettrar lotu fa nemendur upplysingar um

hvada grunnmarkmid eru tengd vid vinnu lotunnar. Unnid er med fjolbreytta texta, i hringekjum,
stodvum og mismunandi hépum, med ymis verkfaeri sem pau hafa adur leert ad nota, t.d.
hugarkort, hugstormun, krossglimu, samraedur og fleiri leidir til hjalpar vid tdlkun og Urvinnslu.
Ennfremur er reynt ad studla ad rikulegum bdkakosti i tengslum vid hvert vidfangsefni og notkunar
tolvutaekni, s.s. i upplysingaleit og ritun.

i lok 7. bekkjar eiga nemendur ad hafa unnid med einhverjum haetti eftirfarandi vidfangsefni:

e Réttindi og skyldur manna: Barnasattmalinn, Heimsmarkmidin, Strid, fridur og fordémar,
starfsemi samtaka sem vinna ad mannud og velferd.

e Lond heimsins: island, Nordurldndin, Nordurskautid, Lénd Evrépu.

e Sagaislands: Vikingadld, Sturlungadld — Snorri Sturluson, Midaldir, Lydraedi

e Nattuarufraedi: likami og heilsa, fuglar, grédur og plontur, ar og votn, eldur og is, hringras,
vedurfar, hafid, umhverfismal - loftslagsmal, nyskopun, taekni og lausnir.

List- og verkgreinar

Verkefni i list- og verkgreinum eru oft tengd vid lotuvinnu nemenda en einnig eru unnin sjalfsteed
verkefni 6had lotum. List- og verkgreinar eru textilmennt, ténmennt, myndmennt, heimilisfraedi og
smidar. Argdngum er blandad saman og skipt er i fjéra hépa par sem hver hépur er pa
aldursblandadur. List- og verkgreinar skiptast i 4 lotur par sem hver og einn hépur klarar pa
akvedna grein adur en skipt er yfir i adra grein.

Sjalfstaed vinnubrogd, einstaklingsmarkmid og namsmat

Nemendur lzera smam saman ad fylgjast med vinnu sinni og verkefnaskilum sjalfir og taka siaukinn
patt i ad setja sér markmid og skipuleggja ndm sitt med kennaranum. Nemendur fa stundum
teekifaeri til ad velja sjalfir vidfangsefni, einstaklingsmarkmid eda leidir, p6 ad adalvinnan byggist a
tilteknum grunnmarkmidum. Nemendur eru hvattir til ad nyta fjolbreyttar aéferdir i ndmi sinu,
spyrja spurninga og leita svara, utskyra hugsun sina og vinnuferlid upphatt og kynna vinnu sina
fyrir 68rum. beir fa ymist myndraen, munnleg eda skrifleg fyrirmaeli og er nam hvers og eins skipt
nidur og skipulagt eftir pérfum med pad ad markmidi ad peir verdi 6ruggari ad halda sjalfir utan
um namsgogn sin og vinnu.

Nemendur safna arlega i svokallada ferilméppu verkefnum eda myndum af verkefnum sem peir
hafa unnid yfir skdlaveturinn og velja ad einhverju leyti sjalfir. bessi synishorn i feriméppunni lysa
bannig framférum og ahuga i nami nemandans.

Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat. Nemendur og kennarar meta vinnu og stédu nemenda
jafnédum med formlegum og 6formlegum haetti: munnlega, skriflega, med synideemum og
upptékum eda kynningum, jafningjamati, gatlistum, stodludum skimunum o.s.frv. Nemendur f3

teekifaeri til ad meta arangur sinn i hverri lotu. Reglulega yfir veturinn skra kennarar faerni
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nemenda rafraent i Namfus, skraningarkerfi skélans. bar eru birt haefnividmid ur Adalnamskra
grunnskéla og geta kennarar og foreldrar fylgst med st6du hvers nemanda. Melikvardinn virkar
eins og stigi eda troppur og synir & hvada sviodum nemandi parfnast frekari pjalfunar eda fleiri
taekifeeri til ad festa dkvedna faerni betur og verda sjalfstaedari i ndmi sinu.

Nemandi veit sjalfur hvenzer og vid hvada

adstaedur vidfangsefnid a vid eda kemur ad
Hefur nad gééri faerni. e gagni. Hann kann ad velja sér heppilega leid
til ad bregdast vid og gerir pad ad eigid
frumkvaedi. Hann getur leidbeint 6drum um
vidfangsefnid @ mismunandi hatt og nytt sér
fleiri tengingar vid vidfangsefnid sér til gagns.

Hefur vidari skilning & vidfangsefninu.
Tengir fleiri hugtdk og tilbunar adstaedur
vid pad og getur brugdist vid, synt
skilning eda nytt sér pekkingu sina pegar
minnt 4 eda spurdur um vidfangsefnid.

Namsmat: Faernibrep = troppur

Skilur hvad felst i vidfangsefninu.
Getur utskyrt med eigin ordum og
jafnvel nytt sér hluti eda myndir til

ad stydja vid utskyringu sina.

bekkir vidfangsefnid og getur
bulid upp skilgreiningu eda
utskyringu utanad.
Skilur ekki, hefur ekki heyrt parfnast pjalfunar

um vidfangsefnid eda & og tekifaeri!
alveg eftir ad kynna sér pad. .

Utindm og Utikennsla

Utindm og utikennslu ma sampaetta vid flestar ndmsgreinar med pvi ad finna vidfangsefni sem
tengjast islensku, staerdfraedi, tungumal, verk og listgreinar med aherslu 3 lifsleikni, samfélags- og
natturugreinar. Greinarmunur er gerdur a Utindmi og utikennslu.

Utindm

Utivera ad lagmarki einu sinni i viku allan veturinn, sama hvernig vidrar. Ahersla & upplifun og
munnlega tjaningu, patttoku og virkni 4 stad og stund, einstaklingslega og sem hluti af
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heild. Aldrei krafa um skriflega vinnu eftir ad inn i kennslustofu er komid; pannig finna peir sem
lakar standa i boklegu eda skriflegu nami sidur fyrir vanmaetti sinum a pvi svidi og geta notid
utindmsins a eigin forsendum.

Vidfangsefni m.a. kleednadur eftir vedri, gonguferdir, frjalsir og ndmstengdir leikir, stjérnun,
batttaka, athuganir, vangaveltur, samraedur, eftirtekt med augum og eyrum, sem og tilfinning fyrir
stad og stund.

Markmid ad nemandi geti:
o eflt med sér vitund og virdingu fyrir sjalfum sér, hdpnum og umhverfi sinu.
e aukid heaefni sina til samvinnu og raektad med sér samkennd.

Namsmat: Virkni og patttaka - sjalfsmat, jafningjamat og leidsagnarmat.

Utikennsla

Utikennsla 2 kennslustundir & viku & Verndarsvaedi eda 68ru hentugu kennslusvaedi

utandyra. Kennarastyrd og sjalfstaed vinna 4 stodvum eda i hringekju. Nemendum skipt i hdpa (4-
6 i hverjum). Vidfangsefni m.a. tdlgun, umhirda svaedisins, samraedur, ordafordi, skapandi skrif,
rannséknarvinna, ndmsleikir og prautir.

Stundum ma lika hafa uppbrot a8 pessari vinnu med pvi ad skipta um stédvar og setja inn frjalsan
leik eda kveikja vardeld og grilla braud a priki, hita kaké eda steikja lummur, svo fatt eitt sé nefnt.

Markmid ad nemendur
e geti nytt verklega og munnlega heaefni vid lausn vidfangsefna.
o efli med sér natturuvitund, heilbrigdi og hreysti.
e Dijalfist i ativeru, leikjum, sérstaklega samvinnuleikjum.
e pjalfistiad stjorna leikjum med virdingu fyrir hver 68rum ad leidarljési.
o lzeri ad pekkja sitt neerumhverfi, 6rnefni, attir, helstu kennileiti og nattarufyrirbaeri i peirra
nanasta umhverfi.

o |zri ad kleeda sig eftir vedri.

Namsmat: Virkni og patttaka, afrakstur nemenda - kennara, jafningja og nemendamat.

Samstarf vio tonlistarskdla

Ténlistarskélinn i Fellabae er stadsettur innan Fellaskéla og hafa nemendur sem skradir eru i
tonlistarnami taekifaeri til pess ad sakja tima i sinu tonlistarndami a

skdlatima grunnskélans. Samvinnan byggir a sveigjanleika sem felst i pvi ad nemendur eru teknir ur
kennslu i grunnskdlanum i samradi vid nemanda og umsjénarkennara. Mikilveegt er ad nemandi
leeri ad temja sér vidhorf til aukinnar dbyrgdar i ndami i peim tilfellum par sem peir eru teknir Gt ar
tima. Foreldrar eru bednir ad reeda vid sitt barn og styrkja vidhorf pess til sjalfstaedis og dbyrgdar.
Samstarf grunnskélans og ténlistarskélans hefur verid rikur pattur i skélalifi grunnskélans til

margra ara, t.d. 8 arshatidum.
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Haefnividmid/meginmarkmid

Hér 4 eftir er haegt ad skoda pau haefnividmid Ur Adalnamskrd grunnskéla sem stefnt er ad hja

nemendum vid lok 7. bekkjar. Nemendur eiga ad fa endurtekin taekifeeri 8 grunnskélagongu

sinni til ad tileinka sér faerni, festa hana betur, byggja ofan a og tengja hana vid fleiri adstaedur. b6

ad vinna nemenda sé sem fyrr segir med fjolbreyttum haetti, sampaetting namsgreina mikil, ahersla

a tengingu vid Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna og ndmsmat taki mid af framlagi nemenda a

ymsum svidum, pa eru vidmidin hér talin upp eftir ndmsgreinum pvi pannig eru pau flokkud i

Namfus. Daemi eru gefin um nadmsefni, p6é ad margt annad sé einnig nytt sem namsefni eftir

vidfangsefnum, adsteedum og einstaklingspérfum nemenda. Fyrst eru talin vidmid fyrir lykilhaefni
og sidan verda taldar upp ndmsgreinar i stafréfsrod.

Lykilhaefni

Nemandi geti:

tjaning og midlun

hlustad eftir upplysingum og rokum i samraedum, byggt upp roksemdafaerslu i mali sinu og
tekid tillit til dlikra sjénarmida.

tileinkad sér hugtdk og aukinn ordaforda sem tengist umraedu hverju sinni.

tjad hugsanir, skodanir og tilfinningar med skipuldgdum haetti med

mismunandi framsetningu.

skapandi og gagnrynin hugsun

tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu, spurt spurninga og nytt svor til drlausna og
frekari skrifa.

attad sig @ mismunandi tulkun og greint milli stadreynda og skodana med rokum.
endurskodad urlausn vidfangsefna og vegid og metid hvort adferdir i verkefnum hafi borid
arangur.

tekid patt i motun og midlun vidfangsefna a skapandi hatt.

sjdlfstaedi og samvinna

gert sér i auknu maeli grein fyrir til hvers er aetlast i nami og skélastarfi og gengid til verka i
samrami vid pad.

gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvernig peir nytast til sjalfseflingar i eigin vinnu og
samvinnu med 6drum.

unnid med 6drum og lagt sitt af mérkum i samstarfi sem tengist nami og félagsstarfi innan
skélans.

att g6d samskipti, hlustad og komid fram af kurteisi.

tekid leidsogn med uppbyggilegri gagnryni a jakveedan hatt.

nyting midla og upplysinga

leitad og nytt sér margvislegar upplysingar i ndmi i élikum midlum.

synt abyrgd i medferd upplysinga, til persénulegra nota og i verkefnavinnu.
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e verid medvitadur um gildi dbyrgrar netnotkunar og nytt rafranar leidir og samskiptamidla
af dbyrgd.
e notad ymsa midla til undirbunings, préunar, nyskdpunar og framsetningar a eigin vinnu.

dbyrgd og mat d eigin nami

e skipulagt med videigandi adstod eigid nam med hlidsjon af haefnividmidum adalndmskrar.

e metid eigin vinnu til ad atta sig a styrkleikum sinum og hvernig hann getur nytt sér pad i
nami.

e sett sér markmid i nami og unnid eftir peim.

Danska
Nemandi geti:
Hlustun

e Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda athéfnum.
e Fylgt meginpraedi i einféldum frasdgnum um kunnuglegt efni med studningi t.d. af
myndum, hlutum eda likamsmali og notad sér upplysingarnar i eigin verki.

e Fylgst med einféldu efni i myndmidlum og ur heimi deegurmenningar sem er kunnuglegt ar
heimi barna og unglinga og greint fra pvi helsta.

Lesskilningur

e Skilid megininntak i stuttum einféldum fraségnum dagblada, timarita og netmidla med
studningi, t.d. af myndum.

e Fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér i verkefnavinnu.
e Lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar baekur og fraedsluefni fyrir bérn og unglinga
og reett efni peirra med studningi kennara eda skdlasystkina.

Samskipti

e Spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest.
e Skipst @ upplysingum og skodunum vid skélasystkini og kennara um efni tengt naminu.
e Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsaefingar.

Fraségn

e Sagt frd eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi a
einfaldan hatt.

e Endursagt og lyst atburdum eda reynslu a einfaldan hatt med studningi hluta, mynda,
tonlistar o.s.frv.

e Flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid upp eigin texta sem hann/hun hefur haft teekifeeri til
ad zfa.

Ritun

e Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra mynd,
hlut eda gatlista

e Lystieinfoldu mali pvi sem naest honum er, fj6lskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi.
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Skrifad einfold skilabod, smaskilabod og télvupodst.
Samid stuttan texta fra eigin brjosti med studningi mynda, hluta, ténlistar o.s.frv

Menningarleaesi

Synt fram & ad hann attar sig 4 ad morg algeng ord i erlenda tungumilinu eru lik og skyld
ordum sem hann pekkir.

Synt fram & ad hann pekkir til patta sem einkenna barna- og unglingamenningu vidkomandi
malsvaedis, s.s. soguhetja barnabdka, leikja, sobngva og sevintyra.

Synt fram a ad hann pekkir nokkud til ytri umgjardar menningarsvaedisins, s.s.
landfraedilegrar legu, stadhatta og pekktra stada.

Ndmshaefni

Beitt einféldum namsadferdum til ad audvelda ndmid, t.d. nytt sér titil 4 texta eda myndir
sem fylgja til ad audvelda skilning & inntaki.

Beitt sjalfsmati sem tengist vidfangsefnum namsins med studningi kennara eftir pvi sem
borf krefur.

Tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu.

Tekid patt i hop- og tvenndarvinnu, hlustad 4 og tekid tillit til pess sem adrir hafa ad segja.
Nytt sér hjdlpartaeki, s.s. einfaldar ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit og
leitarvélar.

Enska

Nemandinn geti:

Madlfreedi:

Fylgt algengustu malfraedireglum i ensku s.s. dkvednum / 6akvednum greini, ségninni to be
i nUtid og patid, persénufornéfnum, spurnarfornéfnum, eignarfornéfnum, eignarfalls s,
forsetningum og frumtoélum.

Hlustun:

Lestur:

Skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal hans og daglegt lif, sem og
malefni sem efst eru 4@ baugi hverju sinni

Skilid samtol og vidtdl um efni tengt daglegu lifi

Fylgt praedi i fjolmidlaefni, einkum pess sem hofdar til hans

Hlustad eftir einstokum nakveemum atridum pegar porf krefur

lesid sér til gagns audlesna texta um daglegt lif og dhugamal sem innihalda algengal
ordaforda

Skilid megininntak i adgengilegum fraségnum dagblada timarita og netmidla og fjallad um
efni peirra

Fundid lykilupplysingar i texta til ad nota i verkefnavinnu
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Samskipti

e Synt ad hann sé nokkud vel samraeduhaefur um efni sem hann pekkir vel til, beiti mali og
aherslum af nokkru 6ryggi, skilji og noti algengustu or6asambond daglegs mals

o tekid patt i 6formlegu spjalli um dhugamal sin og daglegt lif

e bjargad sér vid algengar adstaedur s.s. i verslunum og veitingastodum o.fl.

e notad malid i kennslustundum t.d. i viotdlum o.fl.

e Skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir, beitt grunnreglum malfraedi og
stafsetningar og synt allgdd tok a daglegum ordaforda
e Skapad texta med gédu samhengi

Talad mdl/fraségn:

e tjad sig seemilega 6rugglega um dagleg malefni og hluti sem peim vid koma 4 vel skiljanlegu
mali hvad vardar malnotkun, framburd og ordaval.

e Sagt hnokralitid fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum

e Greint fra og lyst atburdum og ath6fnum med studningi ymissa midla

e Flutt einfalda undirbdna kynningu, ségu o.fl.

Ndmshaefni

e Nemandi geri sér nokkud raunhaef markmid, gert sér nokkra grein fyrir hvar hann stendur i
naminu og beitt adferdum til ad skipuleggija sig og beaeta par sem pess gerist porf.

Namsefni og namsmat

[ 7. bekk er kennslubdkin Action 16gd til grundvallar, lesbék og vinnubaekur A og B. Einnig vinna
nemendur i malfraedihefti B og C og jafnvel Write Right. Vefmidlar og namsefni a netinu verdur
einnig notad i kennslunni. Fjolbreyttar kennsluadferdir eru lagdar til grundvallar, s.s. hlustunar- og
talaefingar, rok- og samradur um ymis hugdarefni, lestur og ritun auk hefdbundinnar
vinnubdkarvinnu. Namsmat verdur einnig fjolbreytt, lagt verdur mat a verkefni ymiskonar,
munnleg proéf, ritun auk hefdbundinna kannana. Enskan er einnig sampaett peirri lotu-/pemavinnu
sem fer fram hér & midstigi og er lyst annarsstadar. Athugid ad po dkvedid ndmsefni sé lagt til
grundvallar i meginatridum, pa er kennslan einstaklingsmidud og mismunandi hve djupt eda hratt
nemendur fara yfir ndmsefnid. Reynt er ad finna leid sem hentar hverjum og einum.

[slenska
Nemandi geti:
lestur og békmenntir

e lesid lipur, af 6ryggi med skyrum framburdi og hugad ad leikraeenum lestri med aherslu a
upplestur.
e notad pekkingu, eigin reynslu og vaxandi ordaforda vid lestur og skilning a texta.
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greint og notad hugtok sem tengjast békmenntum, ségugerd og ljédlist, s.s. uppbygging,
sjénarhorn, ségusvid, bodskapur, myndmal, rim, hofudstafi, hrynjandi, hefdbundid og
O6hefdbundid.

lesid ur télulegum og myndraenum upplysingum, tulkad paer i samhengi vid akvedin
vidfangsefni.

valid sér fjolbreytt lesefni til lestrar eda hlustunar, til dnaegju og skilnings, s.s. sogur, 1jéd,
mismunandi gerdir bokmenntatexta og fraedandi efni.

mdlfraedi

ritun

notad vaxandi ordaforda i samraedu og ritun og nytt malfreedikunnattu i vinnu med islenska
tungu.

nytt kunnattu og feerni til ad fletta upp merkingu orda i ordabdkum og 68rum
gagnabrunnum um malid.

notad og greint helstu einkenni orda, s.s. nafnorda, sagnorda, lysingarorda, atviksorda,
fornafna og smaorda og attad sig a pvi ad ordafordi skiptist i sagnord, fallord

og 6beygjanleg ord.

leikid sér med ymis einkenni tungumalsins, s.s. margraedni orda, ordtok, malshaetti og
nyyrdi og attad sig a notagildi peirra i texta.

beitt pekkingu sinni @ malfraedi vid ad bua til setningar og malsgreinar og gert sér grein fyrir
fiolbreytileika malsins.

notad vaxandi pekkingu sina & malfreedilegum hugtékum i umraedu um tungumalid, talad
og ritad.

skrifad laesilega og af 6ryggi, beitt algengum adgerdum i ritvinnslu og gengid fra texta til
Utprentunar og skila.

nytt pekkingu & grunnpattum i byggingu texta, valid textategund, skipulagt og ordad texta,
s.s. sogur, frasagnir, lysingar og fyrirmaeli eftir pvi sem vid 4 hverju sinni.

samid texta par sem beitt er eigin skopun, tjad hugmyndir sinar og eigin reynslu og deilt pvi
med 6drum.

beitt helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetningar.

lesid texta og skodad hann Ut fra stil hofundar, nytt vid eigin ritun og visad til heimilda.
skrifad texta med dkvedinn lesendahdp i huga og leyft 6drum ad njéta med pvi ad lesa
textann upphatt og/eda leyfa 68rum ad lesa.

talad mdl, hlustun og dhorf

beitt skyrum og dheyrilegum framburdi, hugad ad leikreenum lestri med aherslu a
upplestur.
tjad eigin skodanir og tilfinningar, stadid fyrir mali sinu & sanngjarnan og uppbyggilegan
hatt.
tekid patt i samraedum og rokraedum samkvaemt reglum.
hlustad af athygli og notad pekkingu sina og reynslu til pess ad efla skilning, t.d. greint
adalatridi texta og dregid alyktanir.
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e nytt sér namsefni, myndefni og rafraent efni 4 gagnryninn hatt.

Dami um namsefni: Lestrarbaekur frd Namsgagnastofnun; t.d.,Oskasteinn,

So6gusteinn og Volusteinn, Flokkuskinna, S6guskinna og Tofraskinna. Forskriftarbaskur, Ordaspor 1-
3 lesbaekur og vinnubaekur, Malraekt, valdir kaflar ur békmenntum og textar i tengslum vid
Norraena békmenntaviku, vef mms.is, Skélavefinn og fleira ndmsefni a netinu.

List- og verkgreinar

Pad sem sameinar list- og verkgreinar er dhersla a verkkunnattu, teekni, skopun, fagurfraedi og
gildi, efnispekkingu, likamsbeitingu, tulkun og tjaningu. List- og verkgreinar eru kenndar i lotum og
sampattum kennslustundum par sem myndmennt, textilmennt, smidi og adrar listgreinar eru
kenndar saman en Ut fra markmidum greinasvida.

Heimilisfreedi
Nemandi geti:
matur og lifshaettir

o farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif
e tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti
e valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan

matur og vinnubrégd

o farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold maeli- og eldhusahdld
e sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi
e Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir

Dami um namsefni: Ljosrit, uppskriftir og efni fra kennara

Hénnun og smidi
Nemandi geti:
handverk
e valid og notad a réttan hatt helstu verkfaeri og maelitaeki.
hénnun og taekni.

e lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid frd hugmynd ad lokaafurd
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e samsetningar og yfirbordsmedferd sem haefa verkefnum
umhverfi
e greint parfir i umhverfi sinu og reett mogulegar lausnir

Dami um namsefni: Teiknispjald med klemmu, standur fyrir uppskriftabok.

Sjonlistir (myndmennt)
Nemandi geti:

sjonlistir

byggt eigin listskdpun & hugmyndavinnu tengdri imyndun, rannséknum og reynslu
unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki badi fyrir tvi- og privid verk

e gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og honnunar
¢ notad mismunandi efni, verkfaeri og midla a skipulagdan hatt i eigin skdpun

Dami um namsefni: Vatnslitir og teikniblyanta. Myndir unnar eftir fyrirmynd, leir og
brividdarmaétun.

Textilmennt
Nemandi geti:
handverk, adferdir og taekni

e Dbeitt grunnadferdum og dholdum greinarinnar
o fjallad um efnisfreedi og unnid ur fjolbreyttum textilefnum
e unnid med einfold snid og uppskriftir

menning og umhverfi

e gert grein fyrir helstu eiginleikum natturuefna og gerviefna
e gert grein fyrir endurnytingu og efnisveitum

sképun, hénnun og utfeersla

e brdad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli
e notad fjolbreyttar adferdir vid skreytingar textila
e nytt helstu midla til ad afla upplysinga um textila og textilvinnu.

Dami um namsefni: Prjén, hekl, Gtsaumur, vélsaumur, hnytingar, paef o.fl.
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Natturufraedi

Ad nemandi geti:
Vinnubrégd og feerni

o framkvaemt og Utskyrt einfaldar athuganir uti og inni
e Dbeitt visindalegum vinnubrégdum vid 6flun upplysinga innan nattdruvisinda
e sett fram og raett nidurstodur a skyran hatt

Abyrgd ¢ umhverfi

o tekid eftir og raett atridi i nanast umhverfi og ahrifum pess 4 lifsgaedi ibua
e lyst deemum um ahrif mannsins @ natturuna komid med tillégur til urbdta

Ad bua d jérdinni
e gera sér grein fyrir sérstédu islands hvad vardar loftslag, vedrattu, jardfraedi, o.fl.

e geta lyst landinu af myndum, korti og slikum heimildum.
e pekkja hvernig reektad land er notad, pekkja gréodurfar og verndun grédurlendis.

Lifskilyr@i manna

e lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i grofum drattum.

e lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og mikilvaegi gagnkveemrar virdingar i
samskiptum kynjanna.

e Utskyrt lifskilyrdi manna og helstu dhaettuvalda.

e lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad hugmyndum manna um uppruna lifs a
jordu.

e Nattara islands

e pekkja algengar pléntur og helstu dyr i islenskri nattdru og samspil peirra

e lyst Slikum vistkerfum & islandi

e lyst hvernig orka fyrirfinnst a [slandi

e lyst helstu nattdiruhamférum fslandi og hvar peirra er ad vaenta

Heilbrigdi umhverfisins

e pekkt helstu audlindir fslands og hvernig paer eru notadar
o pekkt til flokkunar drgangs
e pekkt helstu efnabreytingar og hamskipti

Samspil visinda taekni og prounar i samfélaginu

e lyst bylgjuhreyfingum og raett nytingu hljods og ljéss
e lyst hvernig rafmagn verdur til og lyst eiginleikum segla og notkun peirra

Dami um namsefni: Natturulega 1, Hugur og heilsa, Lif 4 landi, Vaeri ég fuglinn frjals og
Plontuhandbdkin.
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Samfélagsfraedigreinar

Samfélagsfraedigreinar skiptast i meginatridum i ségu og landafraedi. Sérstaklega ségu Islands, og
landafraedi pess.

Nemandi geti:

umhverfi, samfélag, saga, menning: ad skilja veruleikann

Synt fram & skilning & mikilvaegum gildum s.s. keerleika, mannhelgi, félagslegu réttlzeti og
umhyggju fyrir 5drum moénnum og lifverum

nefnt deemi um einkenni og stédu islands i heiminum i ljési legu, ségu og menningar.
attad sig a notagildi landakorta og notad pau i hagnytum tilgangi

sagt fra gerd og moétun islensks samfélags fyrr og nu og geta borid saman samfélagsgerd
fyrri alda vid nutimann

Attad sig 4 hvernig loftslag og grédurfar hafa ahrif & busetu og lifsskilyrdi

Greint samhengi heimabyggdar vid umhverfi, ségu menningu og félagsstarf

bent & deemi um lydraedislega paetti i naersamfélaginu

Lyst nattdruferlum sem ahrif hafa a land og grédur

bent & nokkrar mikilveegar stofnanir samfélagsins og hlutverk peirra

sjdlfsmynd: ad dtta sig d sjdlfum sér og 68rum

Lyst sjalfum sér og tekid daemi um paetti sem hafa ahrif 8 sjalfsmynd hans, svo sem ur
naersamfélagi, umhverfi og menningu

bent a gildi jdkvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

bent & deemi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar 8 peim.

gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvar ma efla sig betur.

bent 3 fyrirmyndir sem hafa ahrif.

attad sig a og lyst lidan sinni med mismunandi tilfinningum.

gert sér grein fyrir pvi ad i umhverfinu eru margyvisleg areiti, jakvaed og neikvaed, sem hafa
ahrif 4 lif hans og hann getur haft stjérn @ sumum en ekki 6llum.

sett sig i spor félks med dlikan bakgrunn 4 voldum st6dum og timum

samskipti: ad mynda og prda tengsl sin vid adra

Tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu

attad sig a pvi ad folk byr vid dlik fjolskylduform, hefur élikan bakgrunn og ber virdingu fyrir
mismunandi lifsvihorfum og lifshattum m.t.t. uppeldis, traar, sida, venja o.fl.

raett um réttindi sin og skyldur i samfélaginu og pekki til Barnasattmala Sameinudu
pbjodanna.

attad sig i gildi jafnréttis i daglegum samskiptum og ad jafnt pydir ekki endilega
nakvaemlega eins.

synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.

Daemi um namsefni: island hér bdum vid, Landskortabdk, ymislegt ségutengt efni af Netinu,
sogubaekur ymiskonar, auk umraedna i timum.
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Skélaiprottir
Nemandi geti:
félagslegir paettir

o tekid patt i sefingum og leikjum par sem hann laerir ad vinna med 66rum
e upplifad & jdkvaedan hatt astundun iprotta, efinga og leikja

o tileinkad sér hattvisi i leik og starfi

e lzert ad taka sigri og 6sigri i leik og keppni

heilsa og efling pekkingar

nad valdi @ undirstéduatridum dlikra iprottagreina

tekid patt i eefingum, utivist og leikjum sem efla sjalfsmynd, viljastyrk og araedi
leert helstu heiti og séreinkenni einstakra ipréttagreina

leert og tileinkad sér reglur sem einkenna mismunandi ipréttagreinar
likamsvitund, leikni og afkastageta

o tekid pattifjolbreyttum leikjum og aefingum sem veitt hafa atras fyrir hreyfiporf og
tengingu vid adra proskapeetti

o tekid patt i afingum og leikjum sem baeta likamshreysti og prek

o tekid stodlud prof til ad meta eigid prek og likamshreysti

oryggis- og skipulagsreglur

o tileinkad sér samskiptareglur skélaiprétta og nad ad framfylgja peim an utanadkomandi
styringar

Steerdfreedi
Nemandi geti:
ad geta spurt og svarad med steerdfraedi

e spurt, tjad sig um steerdfreedi, utskyrt hugsun sina um hana fyrir 68rum, leitad lausna og
sett peaer fram 3a fj6lbreyttan hatt med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun og
rokstudningi og fylgt rokstudningi jafningja.

e sett fram, medhodndlad og tulkad einfdld reiknilikon, talnalinur, teikningar og myndrit sem
tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.

ad kunna ad fara med tungumdl og verkfeeri staerdfraedinnar

e notad hugtok og taknmal staerdfraedinnar og valid hentug verkfaeri eins og hlutbundin
gogn, myndir, reiknirit, talnalinu, vasareikna og t6lvur, til ad rannsaka og reeda um
steerdfaedileg vidfangsefni.

rumfraedi og meelingar

e notad hugtok og adferdir ur rumfraedi til ad utskyra hverstakleg og fraedileg fyrirbaeri.
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e rannsakad, greint og teiknad, tvivid og privid form og speglad, snuid, og hlidrad
flatarmyndum.

e notad maelikvarda og einslogun i tengslum vid teikningar, daetlad ummal, flatarmal og
rammal i raunverulegum adstaedum og rannsakad adferdir til ad reikna pad.

o Jztlad og maelt horn, pyngd, tima hitastig, med videigandi maelikvarda.

tolfraedi og likindi

e safnad og unnid ur gégnum, midlad upplysingum um pau m.a. med téflum og myndritum.

e sOtt gogn i gagnabanka, lesid, Utskyrt og tulkad gogn sem gefin eru upp i toéflum og
myndritum.

e reikad ut likur at fra einfoldum tilvikum.

tolur og reikningur

e notad raedar tolur, radad peim og borid saman.

e reiknad 4 hlutbundin og éhlutbundin hatt med reedum télum.

e notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur szetiskerfi.

e skrdd hlutfoll og brot 4 dlika vegu og synt fram a ad hann skilur samband milli almenna
brota, tugabrota og prdsenta.

e notad almenn brot, tugabrot og prdsentur vid Utreikninga 4 daglegum
vidfangsefnum. leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum utreikningum.

e nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerda og notad algengar reikniadgerdir eins
og vixlreglu, tengireglu og dreifreglu.

vinnubrégd og beiting steerdfraedinnar

o tekid pattiad proa fjolbreyttar lausnaleidir, med pvi ad nota m.a. tolur, texta og
teikningar.

e unnid i samvinnu vid adra ad lausnum staerdfraediverkefna par sem byggt er 4 élikum
forsendum og hugmyndum nemenda.

e pekki helstu hugték um fjarmal og geti nytt sér steerdfraedina til ad afla upplysinga, vinna ur
beim og finna lausn.

algebra

e skodad og skrad talnamynstur a skipulegan hatt og lyst peim med télum, myndum, ordum
og & taknmali algebrunar.
e fundid lausnir & jofnum og 6j6fnum og notad vixlreglu, tengireglu og dreifireglu.

Dami um namsefni: Stika, Geisli - pemahefti i steerdfreedi, Sproti, Staerdfraedi i dagsins 6nn, spil
og leikir.
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Upplysinga- og taeeknimennt

Nemandi geti:

sidferdi og 6ryggismdal

farid eftir reglum um abyrga netnotkun.
velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og dreidanleika.

sképun og midlun

notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar & skapandi og skyran hatt.

taekni og bunadur

notad einfaldan hugbunad/forrit vid myndvinnslu.
notad hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni og framsetningu télulegra gagna.

upplysingadflun og urvinnsla

leitad upplysinga @ gagnrynin hatt og nytt vid verkefnavinnu.
nytt rafreent og gagnvirkt ndmsefni a fjolbreyttan hatt.
unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra.

vinnulag og vinnubrégd

nytt rafreent efni, baedi lesid efni og efni sem hlustad er 3, til gagns i vinnu og dnaegju.
nytt sér mismunandi taeknibunad a hagkveeman og fjolbreyttan hatt.
beitt réttri i fingrasetningu.
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Elsta stig (8.-10. bekkur)

Abyrgd heimila og skéla

Foreldrar grunnskélabarna bera abyrgd 4 nami og astundun barna sinna. Heimilin geta hjalpad
bérnunum med lestrarpjalfun, samskipti og heilsueflandi lifshaetti sem styrkja bérnin almennt sem
og i ndmi sinu i skélanum. Hvild, mataradi, vangaveltur um tilfinningar eda lausnir mala, jakvaedni,
hugarré og hvernig 4 ad taka patt i daglegu lifi eru mikilvaegir paettir sem bornin laera baedi heima
og i skélanum. Bornin laera margt af pvi ad fa teekifeeri: fyrst til ad fylgjast med, svo undir leidsogn
fullordinna og sidan a eigin abyrgd. Stundum parf ad endurmeta, breyta litillega og afa eitthvad
betur adur en born geta borid abyrgo sjalf.

Endurtekning er oft naudsynleg til ad nd gédum tdékum a nyrri faerni.

G606 samvinna milli heimilis og skéla er lykilatridi. Studningur 4 bd6um st6dum studlar ad vellidan
barna, styrkir sjalfsmynd peirra og eflir alhlida proska peirra sem gerir pau einnig ad 6flugri og
oruggari namsmonnum i skélanum og i gegnum lifid. Naudsynlegt er ad foreldrar og kennarar finni
sterku hlidar barnsins og hjalpa pvi ad raekta peer dsamt pvi ad styrkja betur veikari hlidar pess
hvort sem paer snta ad békviti eda verkuviti.

Mikilvaegt er ad foreldra fylgist med ndmsaasetlunum barna sinna og adstodi pau med ad halda utan
um skipulag og skiladaga verkefna. Foreldrar eru hvattir til ad spyrja barn sitt ut i vidfangsefni og
utskyra vinnuferli.

Pegar komid er upp a unglingastig er mikilvaegt ad vidhalda gédum lestrarvenjum. Foreldrar eiga
stéran patt i ad vidhalda lestrardahuga barna sinna og eru mikilvaegar fyrirmyndir pegar kemur ad
lestri. Mikilvaegt er ad foreldrar gefi sér tima til ad raeda baekur vid born sin, innihald peirra,
bodskap og fl. Foreldrar og nemendur eru hvattir til ad nyta moguleg teekifaeri heima til ad lesa,
skrifa og spjalla saman til ad auka ordaforda, eftirtekt, faerni og skilning.

Kennarar senda tolvupdst a foreldra u.p.b. vikulega med ymsum hagnytum upplysingum um
vidburdi, verkefni og fleira. Einnig er |16gd dhersla a ad kennarar hafi samband vid foreldra sem
fyrst ef eitthvad kemur upp a eda kennari hefur dhyggjur af barni. Foreldrar eru hvattir til ad hafa
samband vid kennara vilji peir spyrja um namid eda raeda lidan barna sinna.

Teymi elsta stigs

Umsjdénarkennarar elsta stigs dsamt proskapjalfa og faggreinakennara mynda teymi. Teymid vinnur
ad skipulagningu og undirbuningi lotuvinnu og starfsmenn pess hafa samrad vardandi verkefni,
kennslu, ndmsmat og lidan nemenda. Teymid reynir ad sinna mismunandi pérfum nemenda og
taka tillit til sérstodu hvers og eins.
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Lotur og sampaetting namsgreina

Skélaveturinn skiptist i lotur sem eru oftast 3-4 vikur hver. [ hverri lotu er unnid med akvedin
vidfangsefni (pema). Fjolbreytt verkefni eru unnin med margs konar namsefni og mismunandi
nalgun eftir pvi hvernig vidfangsefnid tengist hinum ymsu namsgreinum. [ upphafi hverrar lotu fa
nemendur og foreldrar upplysingar um hvada verkefni verda tekin fyrir og hvada haefniviomid
verid er ad pjalfa. Haefniviomid eru valin Ur Adalnamskra grunnskéla 2013 og adlogud. Sja betur
hér ad nedan fyrir hverja grein.

Sjalfstaed vinnubrogd, einstaklingsmarkmid og namsmat

Markmid lotuvinnu er ad nemendur laeri ad fylgjast med vinnu sinni og verkefnaskilum sjalfir og
taka aukinn patt i ad setja sér markmid og skipuleggja nam sitt med studningi fra kennurum.
Nemendur fa taekifeeri til ad velja sjalfir utfaerslu 4 viofangsefnum po ad adalvinnan byggist 4
tilteknum grunnmarkmidum. Stefnt er ad pvi ad nemendur verdi 6ruggari og sjalfstaedari i
vinnubrégdum og ad skipuleggja vinnu sina. Nemendur eru hvattir til ad nyta sér fjolbreyttar
adferdir, utskyra hugsun og vinnuferli i hinum ymsu vidfangsefnum.

Nemendur safna yfir veturinn i svokallada matsmoppu verkefnum og kénnunum sem peir hafa
unnid. Pessar raudu moppur eru sendar reglulega heim yfir veturinn og foreldrar bednir um ad lesa
yfir og kvitta. Med pessu fa foreldrar teekifaeri til ad fylgjast med gengi barns sins i naminu.

Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat. Nemendur og kennarar meta vinnu og stédu nemenda
jafnédum med formlegum og 6formlegum heetti: munnlega, skriflega, med upptdkum,
kynningum, jafningjamati, sjalfsmati, gatlistum, stodludum skimunum dsamt 6dru. Reglulega yfir
veturinn skrd kennarar faerni nemenda rafraent i Namfus, skraningarkerfi skdlans. bar eru birt
hafnividmid ur Adalnamskra grunnskdla og geta kennarar og foreldrar fylgst med st6du hvers
nemanda. Malikvardinn virkar eins og stigi eda troppur og synir a hvada svidum nemandi parfnast
frekari pjalfunar eda fleiri taekifeeri til ad tileinka sér dkvedna faerni betur og verda sjalfstaedari i
sinu.

hvenzer og vid hvada
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Haefnividmid/meginmarkmid

Hér 4 eftir koma pau haefnividmid ur Adalnamskra grunnskdla sem stefnt er ad hja nemendum 8.-
10. bekkjar. Daemi eru gefin um namsefni, pé ad margt annad sé einnig nytt sem namsefni eftir
vidfangsefnum, adstaeedum og einstaklingsporfum nemenda. Fyrst eru talin vidmid fyrir lykilhaefni
og sidan verda taldar upp ndmsgreinar og heefnividmid sem unnid er ad. bau haefnividmid sem
gefin eru upp hér a eftir er midad vid ad nemendur hafi nad ad tileinka sér vid lok 10. bekkjar.

Lykilhaefni

Nemandi geti:

tidning og midlun

tjad hugsanir sinar, hugmyndir og tilfinningar a skipulegan, skyran og videigandi hatt,
brugdist med rokum vid upplysingum og hugmyndum sem eru 4@ margvislegu formi, tekid
batt i rokreedum um vidfangsefni og rokstutt mal sitt af yfirvegun og tekid tillit til élikra
sjébnarmida,

reett a videigandi og skyran hatt um malefni pannig ad ahugi vidmaelenda sé vakinn,
notad ordaforda 4 fjdlbreyttan hatt og videigandi hugtok sem tengjast margskonar
umfjollunarefni,

nytt fjolbreyttar adferdir vid ad midla pekkingu sinni og leikni, skodunum, hugsunum og
tilfinningum a skipulegan og skyran hatt sem vid & hverju sinni,

hlustad eftir upplysingum og rokum i samraedum.

skapandi og gagnrynin hugsun

spurt rannsakandi spurninga skipulagt eigin asetlun og endurskodad ferli vid efnistok og
urvinnslu verkefna,

skilgreint og rokstutt viomid um arangur,

verid éhraeddur ad nyta sér mistok og dvaentar nidurstédur a gagnryninn og skapandi hatt
og séd i peim nyja moguleika,

tekid upplysta afstodu til gagna og upplysinga, dregid alyktanir og skapad eigin merkingu,
beitt mismunandi sjénarhornum, gagnryninni hugsun vid métun og midlun vidfangsefna a
skapandi hatt.

sjdlfstaedi og samvinna

tekid frumkvaedi i nami sinu og verid sjalfsteedur og dbyrgur i vinnubrégdum,
gert sér grein fyrir hvernig hann nytir styrkleika sina og hefur skyra sjalfsmynd,

unnid med 6drum og tekid a jdkvaedan hatt patt i samskiptum og lagt sitt af morkum i uppbyggilegu
samstarfi sem tengist ndmi og félagsstarfi innan skéla,

verid leidandi i samstarfi og borid dbyrgd i Utfaerslu leida ad sameiginlegum markmidum,

nytt heefni sina til ad vera virkur og dbyrgur borgari i lydraedislegu samfélagi,

tekid leidsogn og gagnryni @ uppbyggilegan hatt og ad sama skapi sett eigin gagnryni uppbyggilega
fram.
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nyting midla og upplysinga

e nytt fjolbreytta midla og hjalpartaeki @ dbyrgan hatt vid ad leita upplysinga og til studnings i
nami sinu,

e notad sjalfstaett og i samvinnu med 6drum fjolbreytta midla vid skipulag, nyskdpun og
broun og framsetningu upplysinga og hugmynda,

e synt dbyrgd i medferd upplysinga og heimilda og verid medvitadur um sidferdislegt gildi
abyrgrar netnotkunar og tekur dbyrgd a eigin samskiptum a neti og netmidlum.

dbyrgd og mat d eigin ndmi

e gert sér grein fyrir hvernig hann getur hagnytt sterkar hlidar sinar a skapandi hatt i nami og
haft skyra sjalfsmynd,

e sett sér raunhaef markmid um frammist6du og framvindu eigin nams, unnid eftir peim og
lagt mat a hvernig til hefur tekist,

e skipulagt og borid dbyrgd 4 eigin ndmi med hlidsjon af haefniviomidum adalnamskrar,
skipulagt og endurskodad med? tilliti til mats a arangri.

Erlend tungumal
Nemandi geti:
Frdségn

e tjad sig dheyrilega um malefni sem hann pekkir, beitt tungumalinu af nokkurri ndkveemni
hvad vardar reglur um malnotkun, framburd, aherslur, hrynjandi og ordaval.
o flutt stutta frasdégn eda kynningu um undirbuid efni bladalaust og af nokkru 6ryggi.

Hlustun

o fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum adsteedum
begar framsetning er aheyrileg
e hlustad eftir ndakvaemum upplysingum, og brugdist vid eda unnid Ur peim

Lesskilningur

e lesid sér til gagns og anaegju almenna texta af ymsum toga med nokkud fjélpaettum
ordaforda og valid lestraradferd eftir edli textans og tilgangi med lestrinum

o aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi frd aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu
nidurstédum og nytt sér i verkefnavinnu

Menningarlaesi

e synt fram & ad hann kann nokkur deili a fj6lbreyttum uppruna pegnanna a vidkomandi
malsveedi og gerir sér grein fyrir takmorkunum stadalmynda og dhrifum fordéma.

e getur greint a milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska, saenska,
feereyska, skoska, ameriska
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Ritun

e skrifad lipran samfelldan texta @ hndkralitlu mali um efni sem hann hefur pekkingu 3, synt
fram 4 g6d tok 4 ordaforda og meginreglum malnotkunar, fylgt heféum vardandi
uppbyggingu og samhengi texta og notad tengiord vid heefi

Samskipti

o tekid patt i skodanaskiptum, faert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til sjdonarmida
vidmaelanda

Islenska
Nemandi geti:
lestur og bokmenntir

e |esid almenna texta af 6ryggi og med gédum skilningi, lagt mat 4 pa og tulkad,

e greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og gloggvad sig 8 tengslum
efnisatrida,

e beitt nokkrum grunnhugtékum i bokmenntafraedi, svo sem minni, fléttu, sjonarhorni og
sogusvidi og kannast vid myndmal, algengustu takn og stilbrogd,

o leitad og aflad sér heimilda ur ymsum gagnabrunnum og lagt mat 4 gildi og truverdugleika
ritads mals, svo sem fjolmidla- og margmidlunarefnis, og tekid gagnryna afstédu til pess,

mdlfraedi

e Dbeitt helstu malfreedihugtokum i umraedu um notkun malsins og préun pess,

e flett upp i handbdkum, ordas6fnum og rafreenum ordabonkum og nytt sér malfreedilegar
upplysingar sem par er ad finna,

e 3attad sig 4 beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og gert sér grein fyrir
hlutverki peirra i eigin texta og annarra,

e notad fleyg ord, algeng ordtdk, malsheaetti og fost ordasambond til ad audga mal sitt og
gerir sér grein fyrir pydingu lestrar, ekki sist bdkmennta, i pessu skyni,

e gert sér grein fyrir mismunandi malnotkun og malsnidi eftir efni og tilefni. Attar sig 4
stadbundnum, starfstengdum og aldurstengdum tilbrigdum i ordaforda og malnotkun og
bekkir til helstu framburdar mallyskna,

ritun

e beitt skipulegum vinnubrégdum vid ritun, skipad efnisatrioum i roklegt samhengi og motad
malsgreinar og efnisgreinar,

e tjad hugmyndir sinar og skodanir og faert rok fyrir peim i ritudu mali, samid texta fra eigin
brjosti og er dhreeddur vid ad beita rikulegu tungutaki i skapandi ritun,

e beitt reglum um réttritun, hefur ndd gédu valdi a stafsetningu og gerir sér grein fyrir ad rétt
stafsetning er virding vid mal, texta og lesanda,

e notad helstu adgerdir vid ritvinnslu, valid videigandi heimildir, visad til peirra og sett i
heimildaskra svo sem reglur kveda & um,
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talad mal, hlustun og dhorf

o flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada og fas,

e nytt adferdir sem hann hefur laert til ad taka virkan patt i samvinnu, samraedum og
rokraedum, tjad skodanir sinar med ymsum haetti, rokstutt paer og valid peim midil sem
hentar,

e hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i téludu mali til frodleiks og skemmtunar, einnig
notid myndefnis, upplestrar, leikins efnis og ténlistar og gert grein fyrir skodun sinni a
viokomandi efni.

Dami um namsefni: Utbrot, Skerpa 1, Skerpa 2, Droplaugarsonasaga og fleira efni.

List- og verkgreinar

Verkefni i list- og verkgreinum eru oft tengd vid lotuvinnu nemenda en einnig eru unnin sjalfsteed
verkefni 6had lotum. List- og verkgreinar eru textilmennt, ténmennt, myndmennt, heimilisfraedi og
smidar. Argdngum er blandad saman og skipt er i fjéra hépa par sem hver hépur er pa
aldursblandadur. List- og verkgreinar skiptast i 4 lotur par sem hver og einn hépur klarar pa
akvedna grein adur en skipt er yfir i adra grein.

Heimilisfreedi
Nemandi geti i lok 10. bekkjar:
matur og lifsheettir

e beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis meeli- og eldhusahaold

e greint frd vidbrogdum vid slysum a8 heimilum.

e nytt margvislega midla til ad afla upplysinga a gagnryninn hatt um naeringarfraedi,
neytendamal, hagkveemni i innkaupum, aukefni, geymslu og matreidslu.

e skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir Ur algengu og nystarlegu
hraefni med aherslu @ hagkvaemni og nytni.

matur og vinnubrégd

o farid eftir leidbeiningum um hreinlati og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu.
e tjad sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid abyrgd
hvers og eins a eigin heilsufari.

Dami um namsefni: Efni fra kennara, uppskriftir og ljosrit ur kennslubdkum. Greinar og
heimasidur a internetinu
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Hénnun og smidi
Athugid ad sdmu markmid eru fyrir allt unglingastigid.
Nemandi geti:
handverk
e valid adferdir, efni og verkfeeri vid haefi og synt rétta og abyrga notkun verkfaera
hénnun og taekni

e Utskyrt hugmyndir sinar med frihendis teikningu.
e unnid sjalfstaett eftir verkaaetlun og vinnuteikningu.
e hannad verkefni ut fra efni, fagurfraedi, notkun og endingu.

umhverfi

e gert sér grein fyrir hvort og hvernig haegt er ad endurnyja ymsa hluti til ad lengja liftima
beirra.
e beitt videigandi vinnustellingum og notad réttan hlifdarbunad.

Dami um namsefni: brjar tegundir af brettum: skurdarbretti, ostabretti og litid bretti o.fl.
Sjonlistir (myndmennt)

Nemandi geti i lok 10 bekkjar:

sjonlistir

e greint og beitt fjdlbreyttum adferdum og taekni.

e skrasett og sett fram hugmyndir a fjolbreyttan hatt byggdar a eigin imyndunarafli og / eda

rannsokn, myndrant og/ eda i texta.
e gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hénnunar.

Dami um namsefni: Efni fra kennara, greinar og efni a internetinu.
Textilmennt

Nemandi geti:

handverk, adferdir og taekni

e beitt fjolbreyttum adferdum og aholdum greinarinnar vid formun textilafurda
e rokstutt eigid val a textilefni eftir vidfangsefni og efnisfreedi
e unnid med snid og uppskriftir, tekid mal, dzetlad staerdir og efnisporf

menning og umhverfi

e fjallad um helstu takn og merkingar vefjarefna
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e sagt fra vinnslu textilefna vid mismunandi adsteedur og sett i samhengi vid sjalfbaerni og
umhverfisvernd

sképun, hénnun og utfeersla

e Dbeitt skapandi og gagnrynni hugsun i hénnun og textilvinnu

e lagt mat a eigin vinnubrogd, sagt fra gédu handbragdi, formi og honnun og notad til pess
videigandi hugtok

o skreytt textilafurd a skapandi og persénulegan hatt

Dami um namsefni: frjalst val 4 prjdna- eda heklu verkefnum, sauma tosku, hatt o.fl. prykk,
Utsaumur, ledurvinna. o.fl.

Natturugreinar

Nemandi geti:

dbyrgd ¢ umhverfinu

o tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra a lifsgaedi og
natturu, synt umhverfinu umhyggju og rokraett eigin skodun a pvi,

e skodad og skrad atburdi eda fyrirbaeri sem snerta samspil manns og umhverfis, i framhaldi
tekid virkan patt i gagnrynni umfjéllun um malid og gert tillogur um adgerdir til bota,

geta til adgerda

o tekid rokstudda afstodu til malefna og komid med tillogur um hvernig megi bregdast vid
breytingum en um leid tekid mid af pvi ad i framtidinni er margt ovisst og flokid.

gildi og hlutverk visinda og taekni

e metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og taeknipréun sé midlad a skyran hatt,

e beitt algengustu hugtokum og heitum i nattirugreinum unglingastigsins,

e skyrt med deemum hvernig natturuvisindi, taekni, menning, heimsmynd mannsins og
natturan hafa ahrif hvert 8 annad,

nysképun og hagnyting pekkingar

e gert grein fyrir hvernig nidurstédur rannsékna hafa haft ahrif a taekni og atvinnulif i nanasta
umhverfi og samfélagi og hvernig paer hafa ekki haft ahrif,

e tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timaaaetlun héps vid ad hanna umhverfi, hlut
eda kerfi,

vinnubrégd og faerni

e lesid texta um natturufraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad myndefni honum tengt,
o aflad sér upplysinga um nattdruvisindi Ur heimildum a islensku og erlendum malum,
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beitt visindalegum vinnubrégéum, s.s. tilraunum og athugunum 3 gagnryninn hatt, vid
oflun upplysinga innan natturuvisinda,

kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og freedibaekur, Netid og adrar
upplysingaveitur,

gefid skyringar @ og rokraett valid efni ar athugunum og heimildum,

dregid alyktanir af gdgnum og gefid dlikar skyringar med pvi ad nota dlik sjéonarhorn.

ad bua d jérdinni

skipulagt, framkvaemt og gert grein fyrir athugunum a ndmspattum ad eigin vali er varda
bldsetu mannsins a jordinni,

utskyrt og reett dstaedur natturuverndar,

utskyrt breytingar a landnotkun og tengsl peirra vid jardvegseydingu og orkuframleidslu,
Utskyrt arstidabundid vedurlag og loftslagsbreytingar, astaedur og afleidingar,

gert grein fyrir stodu jardar i himingeimnum og ahrifum hennar a lif 4 j6rdu,

reett um notkun gervihnatta i samskiptum manna, rannséknir og alitamal peim tengdum.

heilbrigdi umhverfisins

gert grein fyrir verndun og nytingu nattdruaudlinda i tengslum vid sjalfbaera préun,
raett 4 gagnryninn hatt framleidslu, flutning og forgun efna,

nytt frumeindakenninguna og lotukerfid til ad Utskyra eiginleika efna, efnabreytingar og
hamskipti,

lifsskilyrdi manna

utskyrt hlutverk helstu liffeera og liffaerakerfa mannslikamans, gerdir frumna, liffaeri peirra
og starfsemi,

utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med dbyrgri neyslu og hegdun
utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka dbyrgd a eigin heilsu,
utskyrt hvernig féstur verdur til og proskast, hvad felst i abyrgri kynhegdun og raett eigin
abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi, baedi sin og annarra,

rokraett umhverfismal fra élikum sjonarhornum, er tengjast vatni, vatnsnotkun og sjd,

lyst hringras efna og fleedi orku i nattdrunni, dtskyrt ljdstillifun

ndttura Islands

utskyrt flokka lifvera eftir skyldleika, ein- og fj6lfrumunga, ad erfdir radast af genum
utskyrt parfir olikra lifvera i dlikum vistkerfum,
utskyrt hugmyndir um nattdruval, haefni, adlégun og arfbundinn breytileika,

samspil visinda, taekni og prounar i samfélaginu

utskyrt mismunandi tegundir geislunar og hvernig paer eru notadar i fjarskiptum og
leekningum,

utskyrt einfaldar rafrasir og tengsl rafmagns og segulmagns,

skyrt tengsl mannfjéldapréunar vid framleidslu og dreifingu matveaela og patt lifteekninnar i
pbeim tengslum.
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Athugid ad pessi markmid skiptast svo nidur a prju ar hja unglingastiginu.

Dami um namsefni: Madur og ndttura, Lifheimurinn, Mannslikaminn, E@lisfraedi 1, Edlisfraedi 2,
Edlisfraedi 3 og fl.

Samfélagsfraedigreinar

Nemandi geti:

Reynsluheimur - umhverfi, samfélag, saga, menning: ad skilja veruleikann

synt fram & skilning & mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, fyrir
mannréttindum, félagslegu réttlzeti, j6fnudi og helgi mannlegs lifs,

synt fram & skilning & edli sjalfbaerrar préunar og pydingu hennar fyrir umhverfi, samfélag
og efnahagslif,

aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni, sem
birtast i munnlegum flutningi, samraedum, texta og myndraenum buningi,

rokraett mikilvaeg hugtok, sem notud eru um menningar- og samfélagsmalefni,

fjallad um nattaruferla sem mynda og méta land og hafa ahrif a loftslag og grédur,

utskyrt megineinkenni grédurfars, loftslags, vinda og hafstrauma jardar og hvernig pessir
baettir mota dlik lifsskilyrdi,

greint mynstur mannlegra athafna sem maéta og breyta umhverfi og busetuskilyréum,
gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi verndunar hvors tveggja med
hlidsjon af sjalfbeerri préun,

greint og fjallad um upplysingar a kortum og gréfum og annars konar myndum,

synt fram & pekkingu og gagnryna syn a timabil, atburdi, persénur, menningartengsl og
préunarferla @ ymsum timum, sem visad er til i pjédfélagsumreedu,

gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjénarhorna og gildismats i s6gu og sameiginlegum
minningum,

séd hvernig sagan hefur métast af umhverfispattum og samfélagsskipulagi,
pbjodfélagshreyfingum og hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum,

gefid skyringar 4 og rokreett gerd og prdun islensks pjédfélags i ljési innlendra og
alpjédlegra ahrifapatta,

greint afmarkada efnispaetti stérrar eda smdrrar sogu, nalaegrar eda fjarleegrar,

utskyrt med deemum hvernig sagan birtist i textum og munum, heféum og minningum,
utskyrt margbreytileika trdarbragda og lifsvidhorfa og greint ahrif peirra 4 lif einstaklinga,
hopa og samfélaga,

synt fram 4 laesi 4 frasagnir, hefdir, kenningar, hatidir, sidi og takn kristni og annarra helstu
trdarbragda heims,

raett og borid saman dlik trdar og lifsvidhorf og gert sér grein fyrir hvad er sameiginlegt og
hvad sérstaett,
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gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fjolskyldna og gagnkvaeemum ahrifum innan
hennar @ mismunandi timum og menningarsvadum,

utskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkvaemd lydraedis,

utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og uppbyggingu stjérnkerfisins og formleg
tengsl islands vid umheiminn,

utskyrt og rokraett hugmyndir um velferdarsamfélagid og tengsl pess vid stjornmal,
atvinnulif og hugmyndastefnur,

tekid dbyrga afstédu i eigin fjarmalum og neyslu, verdi gagnryninn neytandi og geti sett sér
markmid & grundvelli pekkingar a fjarmalaumhverfi einstaklinga og samfélags og peim
tilbodum sem eru i bodi,

bent 3, fyrirbyggt og brugdist rétt vid ymsum haettum og slysagildrum i umhverfinu og
nattdrunni.

Hugarheimur: sjdlfsmynd: ad dtta sig d sjdlfum sér og 68rum

beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og utskyrt hvada hlutverki pau pjéna i
kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd,

gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid dkvardanir a grunni peirrar
sjalfspekkingar,

vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda @ métun sjalfsmyndar og hefur arzedi til ad
mata eigin imynd, lifsstil og lifsskodun a sjalfstaedan og dbyrgan hatt,

lyst margbreytileika tilfinninga og bent a vixlverkun tilfinninga, hugsunar, hegdunar og
samskipta,

synt styrk til ad bera abyrgd 4 eigin lifi, lifshattum og heilbrigadi,

greint jakveed og neikvaed areiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd folks i
vo0a,

sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn og vidhorf, 8 ymsum st6dum og timum,

Félagsheimur: samskipti: ad mynda og préa tengsl sin vid adra

utskyrt med deemum margbreytileika mannlifsins og dlikan bakgrunn félks, borid vir8ingu
fyrir frelsi folks til mismunandi truar, lifsgilda, skodana og lifshatta,

synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og samstarfi vid 6lika
einstaklinga,

utskyrt gildi reglna i samskiptum félks i fjolskyldu, vinahdpi og pjodfélaginu i heild og tekid
patt i ad méta slikar reglur.

Athugid ad pessi markmid skiptast svo nidur a prju ar hja unglingastiginu.

Daemi um namsefni: bj6dfélagsfraedi-A ferd um samfélagid, Styrjaldir og kreppa, Islam, Um vida

veréld-J6rdin, Frelsi og velferd - saga 20. aldar, Arid 1918, Hinduatru, Um vida veréld - heimsdlfur,
Blessad stridid, Villta vestrid, Buddha o.fl
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Skélaiprottir
Nemandi geti:
félagslegir paettir

e proskad med sér géda sidferdiskennd i iprottum
e beett sjalfsmynd sina vardandi iprottir, hreyfingu og utiveru

heilsa og efling pekkingar

e fundid sér leid til i6kunar iprétta eda likams- og heilsuraektar
e nytt sér nattdru og umhverfi til likams- og heilsuraektar

likamsvitund, leikni og afkastageta

e tileinkad sér helstu atridi sem einkenna heilbrigdan lifsstil

e O0last skilning 4@ mikilvaegi iprétta, utivistar og hreyfingar ut fra félags- og menningarlegu
sjénarmidi

e beett lidleika sinn, likamsreisn og hreyfigetu med fjolbreyttum aefingum

Oryggis- og skipulagsreglur

o tileinkad sér helstu 6ryggis- og umgengnisreglur a nyjum vettvangi

Steerdfreedi
Nemandi geti vid lok 10. bekkjar:
Vinnubrégd og beiting staerdfreedinnar

e tekist & vid verkefni ur umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad afla upplysinga og
meta peer, finna lausnir, m.a. i tengslum vid dbyrgo 3 eigin fjdrmalum, neyslu og préun
samfélagsins

e unnid i samvinnu vid adra ad lausnum stérra og smarra steerdfraediverkefna og gefid 6drum

vidbrogd, m.a. med pvi ad spyrja markvisst
Télur og reikningur

e gefid deemi um mismunandi framsetningu hlutfalla og brota, skyrt sambandid milli
almennra brota, tugabrota og prdsenta

e leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi,
vasareikni, tolvuforritum og skriflegum utreikningum

e notad almenn brot, tugabrot og prdsentur vid uUtreikninga 4 daglegum viéfangsefnum
e notad rauntolur og greint samhengi milli talna i élikum talnamengjum

Télfraedi og likindi

e framkvaemt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid ségu og tulkad nidurstodur sinar
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notad tolfraedihugtok til ad skipuleggja, framkveema og tulka tolfraedirannsdknir,
framkvaemt og dregid alyktanir af tilraunum, par sem likur og tilviljun koma vié ségu, notad
einfold likindahugtdk og talningar til ad reikna og tulka likur & atburdum

Rumfraedi og meelingar

maelt ummal, flét og rymi, reiknad staerd peirra og Utskyrt hvad felst i maelihugtakinu
notad maelikvarda og unnid med einslaga form, Utskyrt setningu Pypagoérasar og reglu um
hornasummu i marghyrningi og beitt henni i margvislegu samhengi. Einnig gert rannséknir
a rétthyrndum prihyrningum og reiknad hlidarlengdir og horn Ut fra pekktum eiginleikum
notad undirstdduhugtdk ramfraedinnar, nytt einslégun, hornareglur og hnitakerfi til ad
teikna og greina rimfraedilega hluti, sett fram einféld rimfraedileg rok, mzelt og reiknad
lengd, flot og rymi og nytt tolvur til pessara hluta

teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar annarra ut fra gefnum forsendum,
rannsakad, lyst og metid samband milli hlutar og teikningar af honum

Algebra

akvardad lausnir @ j6fnum og jofnuhneppum med myndritum og lyst sambandi
breytisteerda med follum
leyst jofnur og einfaldar djofnur, leyst saman jofnur med fleiri en einni dpekktri staerd

Ad kunna ad fara med tungumdl og verkfeeri staerdfraedinnar

notad hugtok og taknmal staerdfraedinnar til ad setja fram, takna og leysa hversdagsleg og
fraedileg vandamal, reett um lausnir og nytt margvisleg hjalpartaeki til staerdfraedilegra
verka, par med talin tolvutakni

valid og notad margvisleg verkfaeri, par med talin tolvutaekni, gert sér grein fyrir
moguleikum peirra og takmdrkunum, notad pau markvisst til ad rannsaka steerdfraedileg

efni og setja fram nidurstédur sinar

Ad geta spurt og svarad med staerdfreedi

sett upp, tulkad og gagnrynt staerdfraedilegt likan af raunverulegum adstaedum. bad getur
m.a. falid i sér reikning, teikningar, myndrit, j6fnur og foll

tjad sig um staerdfraedileg efni og um veruleikann med tungumali steerdfraedinnar, utskyrt
hugsun sina um hana fyrir 68rum, leitad lausna og sett vidfangsefni fram a fjolbreyttan
steerdfraedilegan hatt med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun og roksemdafaerslu, sett
fram, greint, tulkad og metid staerdfraedileg likdn

Daemi um namsefni: Grunnefnid eru staerdfraedibaekurnar Skali 1, 2 og 3 a unglingastigi. Auk peirra
er notast vid ymist itarefni af netinu, prautir, verkleg verkefni og margt fleira.
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