Vika 21

Mdnudagur 19.mati

pridjudagur 20.mai

Midvikudagur 21.mai

Fimmtudagur 22.mai

Fostudagur 23.mai

Kjuklinga pita Hvitlaukshjupud bleikja Greenmetisréttur Fiskibollur Ungversk gullassupa
Hddegismatur|Kjuklinga pita Bleikja Greenmetisréttur Fiskibollur Ungversk gullasstpa
Adalréttur (Protein)|Kjuklingur Bleikja { hvitlauksbraudhjup Linsubaunir Fiskibollur Nautakjot
Kolvetnagjafi|Pitubraud Bygg Pasta Hrisgrjon Hvitlauksbraud
Sdésa (Fita)|Okkar pitusésa Joégurtsoésa - % Parmesan Karri sésa
neti (Vitamin og trefjar)|Salat / Gurka Spergilkal \\-Qé Ferskt salat Gurka / Tématar i supu
Avéxtur/Eftirmatur Perur
Vika 22 Iv\c’mudagur 26.mai Pri.ajud'agur 27.mai Miavi'liudclgur zsAtnal' Fimw:tudflgur 29.mai Fostudagur 30.mai
Spaghetti Bolognese Fiski klattar Kjot i karri Uppstighingardagur Starfsdagur
Hddegismatur|Hakk og spaghetti Fiski klattar Kjot { karri
Adalréttur (Protein)|Nautahakk Fiskur Lambakjot éa
Kolvetnagjafi|Heilkorna spaghetti Kartoflur Hrisgrjon (. j /\Oﬁ
Sésa (Fita)|Olifuolia / Parmesan Laukfeiti Karri sésa ( réttur) ? 7y —
Salat Ferskt salat / Gurka ’ ‘/ -

neti (Vitamin og trefjar)

Avoxtur/Eftirmatur

Heitt greenmeti

Perur

Vika 23

Hddegismatur
Adalréttur (Protein)

Kolvetnhagjafi

Sdsa (Fita)
neti (Vitamin og trefjar)

Avoxtur/Eftirmatur

Mdnudagur 2.juni
Scenskar kjotbollur

pridjudagur 3.juni
Fiskur i raspi

Midvikudagur 4.juni
Pizza Margarita

Fimmtudagur 5.jun{

Saltfiskur (skélasl.fell)

Fostudagur 6.juni

Ofurskal (Skélasl.Egs)

Scenskar kjotbollur
Hakk bollur
Kartoflur

Briin sdsa

Salat / Greenar / Raudkal

porskur { raspi
Fiskur ( raspi
Kartoflur
Okkar remuladi

Gurka og Tématar

Léttsaltadur porskur
porskur

Kartoflur

Hamsatédlg
Gufusodnar gulreetur

Epli

Ofurskal s i: i
Skyr
Banani / D63lur / Musli

Rjoma bland / Kékos

Hindber / Bldaber

Vika 24

Hddegismatur
Adalréttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)

neti (Vitamin og trefjar)

Avoxtur/Eftirmatur

Mdnudagur 9.junt

pridjudagur 10.juni

Midvikudagur 11.jani

Fimmtudagur 12 juni

Fostudagur 13.juni

Annar i hvitasunnu Leikskolar Leikskdlar Leikskdlar Leikskdlar
Fiskur ( orly Lasaghe Ofhbakadur porskur Blémkdls stipa
Ysa Nautahakk porskur
Kartoflur Hvitlauksbraud Kartoflur Surdeigsbraud

Témat / Sinnep

Ferskt greenmeti

Salat

Hollandaise sésa
Gurka / Tématar

Epli

Smjor / Ostur

Gurka




