
Vika 6 Mánudagur 2.feb Þriðjudagur 3.feb Miðvikudagur 4.feb Fimmtudagur 5.feb Föstudagur 6.feb

Hamborgarar Soðin Þorskur Chili Con Carne Ofnbakaður þorskur Blómkálssúpa

Hádegismatur Hamborgarar Fiskiklattar Chili Con Carne Þorskur og dill Blómkálssúpa

Aðalréttur (Prótein) Nautabuff Þorskur Nautahakk / Nýrnabaunir Þorskur

Kolvetnagjafi Hamborgara brauð frá Sesam Kartöflur Nachos /  Hrísgrjón Kartöflur Smábrauð

Sósa (Fita) Okkar hamborgarasósa Smjörbráð  / Tómatsósa Sýrður rjómi Smjörbráð Smjör / Smurostur

Grænmeti Salat / Gúrka / Laukur Gufusoðið spergilkál Salat  /  Kóríander Ferskt grænmeti Gúrka / Paprika

Ávöxtur/Eftirmatur Epli Bananar

Vika 7 Mánudagur 9.feb Þriðjudagur 10.feb Miðvikudagur 11.feb Fimmtudagur 12.feb Föstudagur 13.feb

Kjúklinga píta Plokkfiskur Vorrúllur og núðlur Soðin þorskur Langlokur

Hádegismatur Kjúklingapíta Plokkfiskur Vorrúllur og núðlur Gufusoðin þorksur Langloka

Aðalréttur (Prótein) Kjúklingur Þorskur Egg Þorskur Kjúklingur / Egg

Kolvetnagjafi Pítubrauð Kartöflur / Rúgbrauð Núðlur / Vorrúllur Kartöflur / Rúgbrauð Langloku brauð

Sósa (Fita) Okkar pítusósa Ísl. smjör Sweet chilli sósa / Soya sósa Ísl. smjör Okkar grænmetissósa

Grænmeti Salat / Gúrka / Rauðlaukur Gufusoðið grænmeti Ferskt salat Gufusoðið grænmeti Gúrka / Salat / Tómatar

Ávöxtur/Eftirmatur Bananar Bananar

Vika 8 Mánudagur 16.feb Þriðjudagur 17.feb Miðvikudagur 18.feb Fimmtudagur 20.feb Föstudagur 21.feb

Bolludagur Sprengidagur Öskudagur Vetrarfrí Grunnskólum Vetrarfrí Grunnskólum

Hádegismatur Fiskibollur Saltkjöt og baunir Pylsupartý Steiktur Koli Íslensk kjötsúpa

Aðalréttur (Prótein) Þorskur Saltað lamba gúllas Pylsur

Kolvetnagjafi Hrísgrjón Kartöflur Pylsubrauð Kartöflur

Sósa (Fita) Karrý sósa Jafningur Tómatsósa/Sinnep/Remúlaði Tómatsósa

Grænmeti Ferskt blómkál / Gúrka Hvítkál / Gulrætur Steiktur laukur Paprika / Gúrka

Ávöxtur/Eftirmatur Epli Appelsínur Banani

Vika 9 Mánudagur 23.feb Þriðjudagur 24.feb Miðvikudagur 25.feb Fimmtudagur 26.feb Föstudagur 27.feb

Sænskar kjötbollur Bleikur fiskur Mjólkurgrautur Fish & Chips Grænmetisbuff

Hádegismatur Sænskar kjötbollur Bleikja með hvítlaukshjúp Mjólkurgrautur og slátur Fiskur í orlý Grænmetisbollur

Aðalréttur (Prótein) Kjötbollur Bleikja Slátur Þorskur

Kolvetnagjafi Kartöflur Bygg Ofnbakaðar kartöflur Kúskús

Sósa (Fita) Brún sósa Köld sósa Berjasósa / Rúsínur / Kanill Tómat  /  Sinnep Köld sósa / Fetaostur

Grænmeti Grænar / Rauðkál / Tómatar Ferskt grænmeti Ferskt grænmeti Ferst grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatur Bananar


