Mdnudagur 11.mars

Svinapottréttur

pridjudagur 12.mars
Smadfiskibollur

Midvikudagur 13.mars
Slatur

Fimmtudagur 14.mars

Plokkfiskur

Fostudagur 15.mars

Rjomalogud Blomkadlssupa

Hdadegismatur
Adalréttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)
Greenmeti (Vitamin og
trefiar)

Avéxtur/Eftirmatur

Svinapottréttur
Svinagullas
Hrisgrjon

Mangé soésa (i rétti)
Gurka / Paprika

Ananas { rétti

Smadfiskibollur med fyllingu
Fiskibollur

Hrisgrjon

Surscet sésa

Gurka / Paprika

Slatur

Bl68mOr og Lifrarpylsa
Kartoflur

Jafningur

RoOfur / Gulreetur

Plokkfiskur

porskur

Kartéflur / Rugbraud
isl smjor

Heitt greenmeti

Perur

Blémkadlssupa

Strdeigsbraud
Smurostur

Gurka

Mdnudagur 18.mars

Marokkésk Harira

pridjudagur 19.mars

Midvikudagur 20.mars

Fimmtudagur 21.mars

Fostudagur 22.mars
Pdaskamatur

Hdadegismatur
Adalréttur (Prétein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)

Greenmeti (Vitamin og
trefiar)
Avéxtur/Eftirmatur

Harira Greenmetisstpa &

Greenmetissupa

Greenmeti/ DEdlur /Koriander

Saltfiskur

Léttsaltadur porskur
porskur

Kartoflur

Hamsatodlg

Gufusodid blandad greenmeti

Spaghetti Bolognes
Spaghetti Bolognes
Nautahakk
Spaghetti &

Parmesan / Tématsdsa

Kal / Gurka / Tématar

Ofnbakadur porskur
Ofnbakadur porskur

porskur
Kartoflur
Hollandaise sésa
Salat

Epli

Svinakjot / Hangikjot
Svinakjot / Hangikjot
Kartoflusalat

Brun sésa

Greenar / Raudkdl / Salat

Mdnudagur 25.mars

Dymbilvika (Bara leiksk.)

pridjudagur 26.mars

Dymbilvika (Bara leiksk.)

Midvikudagur 27.mars

Dymbilvika (Bara leiksk.)

Fimmtudagur 28.mars

Skirdagur

Fostudagur 29.mars
Fostudagurinn langi

Hdadegismatur
Adalréttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)
Greenmeti (Vitamin og
trefiar)

Avéxtur/Eftirmatur

Greenmetisbollur &

Falafel bollur
Bygg

Kold sésa
Salat

Avoxtur

Steiktur koli
Koli
Rétargreenmeti
Okkar remuladi

Salat

Steiktur kjuklingur
Kjuklingur

Scetar kartoflur
Brun sésa

Greenmeti

Mdnudagur 1.april

Annar i paskum

pridjudagur 2.april
Fiskiklattar

Midvikudagur 3.april

Heimatilbuid Lasagne

Fimmtudagur 4.april
Sodin porskur

Fostudagur 5.april
Ofurskal

Hdadegismatur
Adalréttur (Prétein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)

Greenmeti (Vitamin og
trefiar)
Avéxtur/Eftirmatur

Fiskiklattar
Fiskiklattar
Kartoflur
Laukfeiti

Heitt greenmeti

Kivi

Lasagne
Nautahakk
Hvitlauksbraud
Témat

Salat

So0din porskur
porskur

Kartoflur / Rugbraud
Smjor

RoOfur / Gulreetur

Avoxtur

Skyrbar / Stpa

Vanilluskyr / Jardaberjaskyr
Muasli / Do3lur /

Rjéomabland

Hindber / Bldber

Banani




