
Mánudagur 19.maí Þriðjudagur 20.maí Miðvikudagur 21.maí Fimmtudagur 22.maí Föstudagur 23.maí

Kjúklinga píta Hvítlaukshjúpuð bleikja Grænmetisréttur Fiskibollur Ungversk gúllassúpa

Hádegismatur Kjúklinga píta Bleikja Grænmetisréttur Fiskibollur Ungversk gúllassúpa

Aðalréttur (Prótein) Kjúklingur Bleikja í hvítlauksbrauðhjúp Linsubaunir Fiskibollur Nautakjöt

Kolvetnagjafi Pítubrauð Bygg Pasta Hrísgrjón Hvítlauksbrauð

Sósa (Fita) Okkar pítusósa Jógúrtsósa Parmesan Karrí sósa

Grænmeti (Vítamín og trefjar) Salat / Gúrka Spergilkál Ferskt salat Gúrka / Tómatar Í súpu

Ávöxtur/Eftirmatur Perur

Mánudagur 26.maí Þriðjudagur 27.maí Miðvikudagur 28.maí Fimmtudagur 29.maí Föstudagur 30.maí

Spaghettí Bolognese Fiski klattar Kjöt í karrí Uppstigningardagur Starfsdagur

Hádegismatur Hakk og spaghettí Fiski klattar Kjöt í karrí

Aðalréttur (Prótein) Nautahakk Fiskur Lambakjöt

Kolvetnagjafi Heilkorna spaghettí Kartöflur Hrísgrjón

Sósa (Fita) Ólífuolía / Parmesan Laukfeiti Karrí sósa ( réttur)

Grænmeti (Vítamín og trefjar) Salat Heitt grænmeti Ferskt salat / Gúrka

Ávöxtur/Eftirmatur Perur

Mánudagur 2.júní Þriðjudagur 3.júní Miðvikudagur 4.júní Fimmtudagur 5.júní Föstudagur 6.júní

Sænskar kjötbollur Fiskur í raspi Pizza Margarita Saltfiskur (skólasl.fell) Ofurskál (Skólasl.Egs)

Hádegismatur Sænskar kjötbollur Þorskur í raspi Léttsaltaður Þorskur Ofurskál

Aðalréttur (Prótein) Hakk bollur Fiskur í raspi Þorskur Skyr 

Kolvetnagjafi Kartöflur Kartöflur Kartöflur Banani / Döðlur / Múslí

Sósa (Fita) Brún sósa Okkar remúlaði Hamsatólg Rjóma bland / Kókos

Grænmeti (Vítamín og trefjar) Salat / Grænar / Rauðkál Gúrka og Tómatar Gufusoðnar gulrætur

Ávöxtur/Eftirmatur Epli Hindber / Bláber

Mánudagur 9.júní Þriðjudagur 10.júní Miðvikudagur 11.júní Fimmtudagur 12.júní Föstudagur 13.júní

Annar í hvítasunnu Leikskólar Leikskólar Leikskólar Leikskólar

Hádegismatur Fiskur í orlý Lasagne Ofnbakaður Þorskur Blómkáls súpa

Aðalréttur (Prótein) Ýsa Nautahakk Þorskur

Kolvetnagjafi Kartöflur Hvítlauksbrauð Kartöflur Súrdeigsbrauð

Sósa (Fita) Tómat  /  Sinnep Hollandaise sósa Smjör / Ostur

Grænmeti (Vítamín og trefjar) Ferskt grænmeti Salat Gúrka / Tómatar Gúrka

Ávöxtur/Eftirmatur Epli

Vika 21

Vika 22

Vika 23

Vika 24


