
Mánudagur 15.sept Þriðjudagur 16.sept Miðvikudagur 17.sept Fimmtudagur 18.sept Föstudagur 

Grjónagrautur Fiskur í raspi Mexíkóskt kjúklinga burrito Soðningur Íslensk kjötsúpa 19.sept

Hádegismatur Mjólkurgrautur Þorskur í raspi Mexíkóskt kjúklinga burrito Soðinn Þorskur Íslensk kjötsúpa

Aðalréttur (Prótein) Slátur Fiskur í raspi Kjúklingur Þorskur Lambakjöt

Kolvetnagjafi Hýðisgrjón / Grautargrjón Kartöflur Tortilla / Hrísgrjón / Nachos Kartöflur / Rúgbrauð Kartöflur / Bygg  (í súpu)

Sósa (Fita) Laktósafrí nýmjólk Okkar remúlaði Salsa sósa Ísl. smjör

Grænmeti Rúsínur / Kanill / Berjasósa Gúrka og Tómatar Maís / Salat / Gúrka Rófur / Gulrætur Hvítkál/Gulrætur/Rófur (í súpu)

Ávöxtur/Eftirmatur Epli Banani

Mánudagur 22.sept Þriðjudagur 23.sept Miðvikudagur 24.sept Fimmtudagur 25.sept Föstudagur 26.sept

Indversk grænmetisbuff Fiskibollur Marokkóskur lambapottréttur Rækjulinguine Haustþing skólar lokaðir

Hádegismatur Indversk grænmetisbuff Fiskibollur Marokkóskur lambapottréttur Rækjulinguine

Aðalréttur (Prótein) Indversk grænmetisbuff Fiskibollur Lambakjöt Rækjur

Kolvetnagjafi Karrí hrísgrjón / Naan brauð Kartöflur Couscous Linguine pasta

Sósa (Fita) Gúrkusósa (raita) Karrý sósa Myntusósa Ólífuolía / Parmesan 

Grænmeti Ferskt grænmeti Gufusoðið grænmeti Rótargrænmeti Klettasalat 

Ávöxtur/Eftirmatur

Mánudagur 29.sept Þriðjudagur 30.sept Miðvikudagur 1.okt Fimmtudagur 2.okt Föstudagur 3.okt

Kjúklingapíta Kentucky þorskur Slátur Léttsaltaður þorskur Ofurskál

Hádegismatur Kjúklingapíta Kentucky þorskur Soðið slátur Léttsaltaður Þorskur Ofurskál

Aðalréttur (Prótein) Kjúklingur Þorskur Lifrarpylsa og blóðmör Þorskur Skyr 

Kolvetnagjafi Pítubrauð Soðnar kartöflur Kartöflur Kartöflur Banani / Döðlur / Múslí

Sósa (Fita) Okkar Pítusósa Sinnep / Tómatsósa Jafningur Feiti / Hamsatólg Rjómabland / Kókos

Grænmeti Iceberg / Gúrka / Paprika Salat Hvítkál / Rófur Gufusoðið blandað grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatur Epli Melóna Hindber / Bláber

Mánudagur 6.okt Þriðjudagur 7.okt Miðvikudagur 8.okt Fimmtudagur 9.okt Föstudagur 10.okt

Hakkabuff Fiskiklattar Spaghettí bolognese Soðningur Mexikósk kjúklingsúpa

Hádegismatur Hakkabuff Fiskiklattar Hakk og spaghettí Soðinn Þorskur Kjúklingasúpa

Aðalréttur (Prótein) Hakkabuff Þorskur Nautahakk Þorskur Kjúklingur

Kolvetnagjafi Kartöflur Kartöflur Spaghettí Kartöflur / Rúgbrauð Nachos 

Sósa (Fita) Brúna sósa Smjörbráð Tómatsósa Ísl. smjör Rifinn ostur / Sýrður rjómi

Grænmeti Hrásalat / Grænar / Rauðkál Gufusoðið blandað grænmeti Ferskt grænmeti Rófur / Gulrætur Kóríander / Lime

Ávöxtur/Eftirmatur Appelsína Banani

Vika 38 

Vika 39

Vika 40

Vika 41


