
Vika 50 Mánudagur 8.des Þriðjudagur 9.des Miðvikudagur 10.des Fimmtudagur 11.des Föstudagur 12.des

Sænskar kjötbollur Fiskibollur Baunabuff Fiski réttur Hrísgrjónagrautur

Hádegismatur Sænskar kjötbollur Fiskibollur Baunabuff Fiski réttur Mjólkurgrautur

Aðalréttur (Prótein) Hakk bollur Fiskibollur Baunabuff Þorskur Kalt slátur

Kolvetnagjafi Kartöflur Hrísgrjón Bygg Hrísgrjón

Sósa (Fita) Brún sósa Karrí sósa Köld jógúrtsósa Heit sósa Berjasósa / Rúsínur / Kanill

Grænmeti Salat / Grænar / Rauðkál Gúrka / Tómatar Salat / Gúrka / Paprika Ferskt grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatur Döðlur Appelsínur

Vika 51 Mánudagur 15.des Þriðjudagur 16.des Miðvikudagur 17.des Fimmtudagur 18.des Föstudagur 19.des

Fiskiklattar Jólamatur Mexikósur kjúklingaréttur Plokkfiskur Litlu jól grunnskólum

Hádegismatur Fiskiklattar Hamborgarhryggur Mexíkóskur kjúklingaréttur Plokkfiskur Ísl kjötsúpa

Aðalréttur (Prótein) Fiskiklattar Svínahamborgarhryggur Kjúklingur Plokkfiskur

Kolvetnagjafi Kartöflur Kartöflubátar Hrísgrjón / Nachos Rúgbrauð

Sósa (Fita) Ísl. Smjör Sveppasósa Salsa Íslenskt smjör

Grænmeti Heitt grænmeti Ferskt salat Salat / Edamame baunir Heitt grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatur Bananar Ís Banani

Vika 52 Mánudagur 22.des Þriðjudagur 23.des Miðvikudagur 24.des Fimmtudagur 25.des Föstudagur 26.des

Pottréttur Léttsaltaður Þorskur Aðfangadagur Jóladagur Annar í jólum

Hádegismatur Lambapottréttur Saltfiskur

Aðalréttur (Prótein) Fiskur

Kolvetnagjafi Kartöflur Kartöflur

Sósa (Fita) Hamsatólg / Smjör

Grænmeti Grænmeti Heitt grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatur Perur

Vika 1 Mánudagur 29.des Þriðjudagur 30.des Miðvikudagur 31.des Fimmtudagur 1.jan Föstudagur 2.jan

Lasagne Fiskiréttur Gamlársdagur Nýársdagur Píta

Hádegismatur Lasagne Fiskiréttur Píta

Aðalréttur (Prótein) Þorskur Kjöt

Kolvetnagjafi Hvítlauksbrauð Hrísgrjón (í rétti) Pítubrauð

Sósa (Fita) Karrísósa (í rétti) Okkar pítusósa

Grænmeti Grænmeti Ferskt grænmeti Gúrka / Salat

Ávöxtur/Eftirmatur Ávöxtur


