
Mánudagur 8.apríl Þriðjudagur 9.apríl Miðvikudagur 10.apríl Fimmtudagur 11.apríl Föstudagur 12.apríl

KJÖTBOLLUR STEIKTUR FISKUR Í RASPI SKINKUPASTA KARRÝ OG KÓKOS  GRÆNMETISSÚPA

Hádegismatur Hakkbollur Fiskur í raspi Skinkupasta Fiskur í karrý og kókos Rjómalöguð grænmetissúpa

Aðalréttur (Prótein) Kjötbollur Fiskur í raspi skinkukurl þorskur

Kolvetnagjafi kartöflur Kartöflur Pastaskrúfur hrísgrjón Hvítlauksbrauð

Sósa (Fita) Brún sósa Okkar remúlaði Ólífuolía Ólífuolía

Grænmeti (Vítamín og 

trefjar)
Paprika og Gúrka Gúrka og Tómatar Salatbar Ofnbakað broccoli

Ávöxtur/Eftirmatur plómur Banani

Mánudagur 15.apríl Þriðjudagur  16.apríl Miðvikudagur 17.apríl Fimmtudagur 18.apríl Föstudagur 19.apríl

GRÆNMETISBUFF FISKIBORGARAR GRJÓNAGRAUTUR SALTFISKUR ÍSLENSK KJÖTSÚPA

Hádegismatur Grænmetisbuff Fiskiborgarar Mjólkurgrautur Léttsaltaður Þorskur Íslensk kjötsúpa

Aðalréttur (Prótein) Þorskur Slátur Þorskur Lambakjöt

Kolvetnagjafi Bygg Hamborgarabrauð Hýðisgrjón / Grautargrjón Kartöflur Kartöflur/Rófur/Bygg

Sósa (Fita) Köld sósa Okkar hamborgara sósa Hamsatólg

Grænmeti (Vítamín og 

trefjar)
Salatbar Tómatar / Gúrka/ St. laukur Rúsínur / Kanill / Berjasósa Gufusoðið blandað grænmeti Hvítkál / Gulrætur

Ávöxtur/Eftirmatur Kíví Melóna

Mánudagur 22.apríl Þriðjudagur 23.apríl Miðvikudagur 24.apríl Fimmtudagur 25.apríl Föstudagur 26.apríl

SUBWAY FISKIKLATTAR KJÚKLINGABOLLUR

Hádegismatur Neðanjarðarlestabátur Fiskiklattar Kjúklingabollur

Aðalréttur (Prótein) Kjúklingur / Beikon Þorskur Kjúklingur

Kolvetnagjafi Bátabrauð frá Sesam bakarí kartöflur Kúskús

Sósa (Fita) Okkar subway sósa Feiti Súrsæt / Tómatsósa

Grænmeti (Vítamín og 

trefjar)
Kál / Gúrka / Tómatar Salat Kál / Gúrka / Paprika

Ávöxtur/Eftirmatur Epli

Mánudagur 29.apríl Þriðjudagur 30.apríl Miðvikudagur 1.maí Fimmtudagur 2.maí Föstudagur 3.maí

SNITSEL PLOKKARI VERKALÝÐSDAGURINN SNAKK ÞORSKUR MAUKUÐ GRÆNMETISSÚPA

Hádegismatur Lambasnitsel Plokkfiskur Snakk þorskur Maukuð grænmetissúpa 

Aðalréttur (Prótein) Lambakjöt Fiskur Þorskur Maukuð grænmetissúpa

Kolvetnagjafi Kartöflur Rúgbrauð Kartöflur / Maarud snakk Hrökkbrauð 

Sósa (Fita) Brún sósa Smjör Ólífuolía Pestó / Kotasæla

Grænmeti (Vítamín og 

trefjar)
Grænar / Rauðkál / Tómatar Gufusoðnar mini gulrætur Ofnbakað grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatur Perur Appelsína Kantílópu Melóna

Vika 1 

Vika 2 

Vika 3 

Vika 4 


